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»A tudomdnyban a szakosodds nem korldatozodik a kutatds egy bizonyos
teriiletére. A tudomdnyos szakteriileteken beliil akkor jelennek meg a
vdltozatok, amikor egy adott szakteriilet mds modszereket alkalmaz a tények
alapos kikutatdsdra, leirdsdra és beldtdsdra.”

AGM van Melsen Wetenschap en Verantwoordelijkheid (Science and
Responsibility Tudomdny és Felelosség) Spectrum 1964



A szerzorol

Guus van der Bie MD (1945) oktatéként
dolgozott az Utrechti Allami Egyetem Orvosi
Anatémia és Embrioldgia Tanszékén 1967-t61
1976-ig. 1976-t6l haziorvosi praxisa mellett,
tovabbra is oktatott orvosokat, terapeutdkat és
orvostanhallgatékat az Utrechti Allami Egyete-
men és a Witten/Herdecke Egyetemen Német-
orszdgban. Tagja a Goetheanumban miikodd
Szellemtudoméanyi Iskola Orvosi Szekcidjanak
Dornachban, Svéjcban.

A projektrol

Az Orvosképzés Megiijitdsa cim( projekt
célja, hogy olyan Kompendiumokkal szolgal-
jon, melyek bemutatjak, hogy a goethei feno-
menolégiai mdédszer alkalmazdsdval a jelenleg
érvényben 1év6 biomedicinalis tudomdny latés-
modja sz€lesithetd. Ez a médszer megujitja a
jelenleg érvényben 1évé koncepcidkat, valamint
tagitja az €16 organizmusokban taldlhaté bioké-
miai, fiziol6giai, pszicholégiai és morfolégiai
tényezdk idbbeli és térbeli kialakuldsdnak meg-
értését egészségben, betegségben, valamint a
terdpidban. A projektet a Kingfisher Alapit-
vany tdmogatja, mely a goethei fenomenoldgiai
kutatdsi médszer legszélesebb értelemben vald
fejlesztésére, alkalmazdasara és kozzétételére to-

rekszik azért, hogy az elfogadott tudoményos
nézeteket és kutatdsi modszereket kiegészitse
és megujitdsa.

A BOLK KOMPENDIUMOK AZ ORVOS-
LAS TANULMANYOZASAHOZ cimii soro-
zat a jelenleg érvényben 1év6 orvosképzés ki-
egészitdje. A mai, fundamentalis biomedici-
ndlis tudomanyokban specidlisan téarja fel az
emberi mindségeket.

BOLK KOMPENDIUMOK GYAKORLO
ORVOSOKNAK cimf{ sorozat hozzéjirul egy
tudomanyos fenomenoldgiai alap megteremté-
séhez az integrativ orvoslds és az integralo pszi-
chidtria szdmara.
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K&szonetnyilvanitas

Ez a Kompendium a Louis Bolk Institute-ban, a hollandiai Driebergenben irédott a King-
fisher Alapitvany tdmogatdsdval. A Kompendium struktirdjanak és tartalmédnak forrdsaul a
kollégaimmal folytatott 6sztonzd eszmecsere szolgalt.

Kiilon koszonet jar Christa van Tellingennek. A tartalomra és a tervezésre vonatkozé
hozzéaszdlasai alapvetéen meghataroztdk a Kompendium végsé formdjat, mely tobbéves atfogd
és alapos egyiittmiikodésiink eredménye. Haldval tekintek erre a kozos folyamatra és Caitlin
Bevvino-Ringre is, aki az angol forditast gondozta.

Szeretném kifejezni hdldmat kollégdimnak, Marko van Gervennek, Loes van den Heuvelnek,
Kore Luske-nek, Thomas Scheffers-nek és Wouter Endelnek tdmogatdsukért, kritikajukért és
batoritasukért. Leginkdbb értékes észrevételeikért vagyok hélds. Sok kolléga nincs megnevez-
ve, akikkel szakmai fejlédésem sordn taldlkoztam, és akik az itt leirt, mélyrehaté médszerek
kifejlesztésére osztokéltek. Azonban nélkiilik ez a Kompendium nem valt volna olyannd, mint
amilyen ma.

Ez a projekt pénziigyileg a Triodos Foundation, Iona Stichting, Stichting Phoenix, a Bernhard
Lievegoed Foundation, a Stichting ter Bevordering van de Heilpedagogiek Brigitta Rogmanfonds-
a, a Raphael Foundation, a Stichting Bronlaak és a Kingfisher Foundation 4ltal nydjtott nagylelkd
adomdnyokkal vilt lehet6vé.

Guus van der Bie MD
Driebergen, 2012. jdlius



A konvenciondlis tudomédnyos megkozelités a 16. szdzadban vette kezdetét és azota hata-
sos eredményekhez vezetett. Ezek az eredmények nemcsak az anyag alapvetd struktdrdjanak
kutatasaban valtak kézzelfoghat6kka, hanem az élettudoményok, mint példaul a botanika, az
allat és human medicina teriiletén is. A human anatémiat kutaté Andreas Vesalius (1514-1564)
tekinthetd taldn az els6 orvosnak, aki kovetkezetesen alkalmazta a tudomanyos modszereket.
1543-ban kozzétette analitikus kutatdsi eredményeit ,,De Humani Corporis Fabrica” cimmel. Ez
az emberi test Uj megkozelitésének kezdetét jelezte.

Az éltala kezdeményezett tudomanyos mddszer nagyon nagyszdmu felfedezéshez vezetett.
Ezzel pairhuzamosan a felfedezett tények kozotti sszefiiggések evidencidja fokozatosan csokkent.
Az utébbi id6kben felmeriiltek a kontextudlis adatokra és a biolégiai rendszerekre vonatkoz6
kérdések: ,,.Lehet-e a ndvényi, az allati vagy az emberi organizmusokat, mint egy egészet, egy
egységet tanulmanyozni és eljutni felépitésiik megértéséhez?”

Ez a Kompendium arra tesz kisérletet, hogy kimondottan ezeket a kérdéseket vdlaszolja meg,
és a gyakorlatban ismertesse meg az olvasét a Goethe (1749-1832) 4ltal kifejlesztett modszerrel:
Ugy kutatni az organizmusokat, ahogyan azok formédban és funkciéban szdmunkra a maguk
természetességében megmutatkoznak, és megtanulni a megfigyelt jelenségek 6sszekapcsoldsat az
iskolai tanulmanyaink tiikrében észleltekkel. Kés6bb kiillonb6z6 szerzék gondosan feldolgoztik
Goethe modszerét és bizonyitottak a jelenlegi tudomanyos ismeretek kontextudlis szemléletének
tanulmédnyozasdban valé alkalmazhatésdgat. A Kompendium eldszor bemutatja Goethe mod-
szerét, hogy megismertesse az olvasokkal, és azutdn feldolgozza azt a jelenlegi tudomanyos
kérdésekkel kapcsolatban.

A kordbban megjelent tiz Bolk Kompendiumot elsédlegesen orvostanhallgatéknak és orvo-
soknak szdntuk, hogy segitsen nekik egy koherens szemléletmdd kialakitdsaban az egészséges €s
a beteg emberi szervezet vonatkozdsaban. Ebben a Kompendiumban gyakran hozunk példdkat
az orvoslasbdl, a médszer gyakorlati szempontb6l valé értelmezése érdekében. Valdjaban a maéd-
szer az élettudomdnyok minden teriiletére vonatkozik. Ezért ezt a Kompendiumot mindazoknak
szanjuk, akik a biotudomanyok teriiletén kutatnak, kutatast vezetnek, és akik olyan megkozelitést
keresnek, amely valéban igazolja témdjuk integritdsit. Becsiilni tudjdk azt a hozzdadott értéket,
amelyet ez a médszer a munkdjukhoz nyujt.



Az 1. Rész bemutatja a goethei mddszert. A szerzd bemutatja a klinikai intuiciét €s annak
példaadé elsajatitasat a goethei megkozelités alkalmazhatésaganak demonstralasara. A klini-
kai intuicié a mintafelismerés egyik formédja és a mintafelismerés el8segiti az integralt ,,egész”
felismerésének képességét. Goethe mintafelismerést alkalmazott, amit az €16 természetben
végzett kutatdsai sordn tovibbfejlesztett. Az 1. Fejezet bemutatja a targykoroket, a 2. és a 3.
Fejezet pedig olyan praktikus gyakorlatokat ad, amelyek az olvasék szdmdra lehet6vé teszik,
hogy kézzelfoghaté6 médon begyakoroljdk és kiszélesitsék a mintafelismerési képességiiket a
goethei mddszer segitségével. Kérdések és onvizsgalat segitik tevékenységiik tudatosulédsat. Ez
nyilvanval6éva teszi, hogy a klinikai intuicié, mint tapasztalati tudas, olyan képességgé valhat,
amelyet aktivan lehet kifejleszteni. Goethe az ily médon elsajatitott képességet a ,,mintafelis-
merés modszerének” nevezi. Az olvasok igy ismerkedhetnek meg vele, hogy olvasnak réla és
végzik a gyakorlatokat.

A 4. Fejezettdl a 8. Fejezetig tarté 2. Rész elhelyezi a goethei metédust a mai tudomanyos
megkozelités viszonylataba, és szdmos gyakorlati feladaton keresztiil vezeti rd az olvasét, hogy
Goethe €s masok hogyan fejlesztették tovabb az 6 éltala alkalmazott tudoményos rendszert. Az
adatok, és a hozzdjuk szervesen kapcsolddé szovegkornyezet kozotti kdlesonviszony kifejtésre
keriil. Mindenegyes rész fliggését az egésztdl, formara és funkciéra vonatkozdan egyarant,
kifejtjiik és ennek alatamasztasara, tobbek kozott, a mlivészetekbdl vett példakat mutatunk be.
Ez a kifejtés azt illusztralja, amit val6ban érthetiink, amikor (emberi) szervezetr6l beszéliink, és
amikor meghatdrozzuk az ,.,egészet”. A novények tanulmdnyozdsa illusztrélja ezt a kutatasi témat.
A 8. Fejezet azt vizsgdlja, hogy az ,,egész” hogyan van jelen mindenegyes kutaté kdzvetlen
tapasztaldsdban és a jelen tudomdanyos kutatds hogyan jut el ahhoz a hatarhoz, ahol az ,,egész’
megtapasztaldsat csak metafordval és analdgidn keresztiil tudja kifejezni. Ez az ,,egész” észlelését
megszabaditja a tudomanyos részletességtdl és a definiciotol.

’

A 3. Rész a goethei médszer gyakorlati (klinikai) értékét két 6sszehasonlité tanulmanyon
keresztiil demonstralja. A szerzé bemutatja a kutatast felhaszndlva Goethe és mas kutatok
allatokra és emberekre vonatkozé eredményeit. Ismételten, az analitikus tudomany és az egység
goethei tudomanya kozoétti komplementer kapcsolat jut érvényre, és az olvas6é megfigyelheti,
hogyan fiiggnek 6ssze a gyakorlatban. Ezeknek a mddszereknek a kombinalt alkalmazasa
egy elmélyiilt megértést eredményez €s tagitja a kutatasi témankra vonatkoz6 ismeretiinket. A
tudomdnyosan feltart adatok sokasdga kontextusukban keriil rendszerezésre, ezdltal nyerve el a
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jelentést €s a megértést.

Néhdny olvasé szdmdra amat6r szinben tlinhet fel a Kompendium tartalomjegyzéke 6sszeha-
sonlitva a mai, magasan fejlett tudomanyos kultdraval. Ennek teljes mértékben tudatdban van a
szerzG: a jelenlegi analitikus tudomdny j6l ismert szdiméra akadémiai tevékenységet folytatd csa-
ladorvosként és orvostanhallgatk oktatdjaként. Ez a naivitds példaul ebben a Kompendiumban
a definicidk hidnyaban fedezhetd fel. A természettudomanyban a definicidk el6feltételei a valid
kovetkeztetésekre juté tudomédnyos kutatdsnak.

A Kompendium illusztrdlja, hogy a tudoményosan begyakorolt mintafelismerés értékes
latdsmodokhoz vezethet. Nyilvanvalova teszi, hogy a latdsmaéd ily médon torténd elnyerésének
altalanos alkalmazhat6saga érvényes minden élettudomanyra. A szerz$ szimara a mozgatéerst
a medicina humanizdldsa irdnti 6szinte érdeklédése jelentette, hogy megkisérelje a goethei
modszert professziondlisan tovabbfejleszteni, a fennmaradé hidnyossagokat a priori elfogadja.
Egy uj kifejlesztésének sziikségszeri része a hidnyossdg. A kritikus onvizsgdlat elengedhetetlen
eszkoz a kutat6é szamara, hogy el ne vesszen az Gj megkozelitésében.

A részletek egy egészbe vald integrdldsdnak goethei médszere nem egy szokatlan szuper-
specializacid: ennek célja a tények koherencidjanak megértése. A szerzé azt kivanja olvasdinak,
hogy fejlesszenek ki egy szemet minden egyes emberi individuum egyediségére vonatkozo-
an, egészséges dllapotdra és beteg éllapotara vonatkozdan, és egy okoldgiai tudatossagot a
gondozdsunk alatt 4116 0sszes novényre és dllatra vonatkozdan.

Ez a Kompendium Henri Bortoft miive nélkiil nem valhatott volna olyannd, mint amilyen.
A nemrégiben megjelent ,,The Wholeness of Nature, Goethe’s Way of Science” (,,A természet
egysége, Goethe tudomanyos ttja”) cimii konyve rendkiviili jelentdséggel birt a szerz6 szdmara
a Kompendiummal kapcsolatban végzett kutatdsa soran.



Bevezetés a goethei
maodszertanba




Mintafelismerés: Klinikai intuicio

Goethe, mint az ,,Egység Tudomdnydnak”
uttéroje

A populdcié és a genom kozétt: az em-
bereknek, mint egyéneknek az elveszett
képe

A goethei tudomdnyos megkozelités: az
+Egység Tudomdnya”

Az egység tudomadnya és az intuicié: fon-
tosak a medicina szamara?

A tudomany jellemzése az 6kortdl
Osszefoglalds —
SMEN W

. - :.""'*-l;_ ’ o

1 — Bevezetés: Alakokrol, az Emberi Lény-
rol és az Egységrol

Kérdés: Az orvos milyen médon szerez tudomdst a betegségril?

1.1 Mintafelismerés: Klinikai intuicio

Amikor valaki megbetegszik, diagndzis utdn kutatunk. Képzeljiik el, hogy igazabdl nem
is lattuk még a beteget, de tudjuk a diagnézist: Pfeiffer-féle mirigyldz (mononucleosisnak is
nevezik, mirigyldznak vagy csékbetegségnek). Ismervén a diagnézist, meg tudjuk jésolni, milyen
tiinetei lesznek a kérdéses betegnek?

Egyéltalan nem. A mononucleosisban szenvedd betegeknek sokféle tiinete lehet, mint példaul
duzzadt nyirokcsomok, 14z, nehézkes nyelés, torokfajas, altalanos rossz kozérzet, a vizelet
sotétebb elszinezddése és sargasdg. Ezek koziil a betegnek minden tiinettel rendelkeznie kell a
diagnézishoz? A valasz ismét, nem. A Pfeiffer-féle betegség tiinetei egyénenként 1ényegesen
eltéréek. Elképzelhetd, hogy az egyik betegnek csak 14za van, vagy a nyirokcsoméi duzzadtak és
semmilyen mds tiinete nincs, mig egy masik lehet, hogy az 0sszes lehetséges tiinetet felmutatja.
Akkor valdjdban létezik a mononucleosis, ha a szimptomatoldgia ennyire eltér?

Ez a példa jol ismert jelenséget reprezentdl a gydgyitdsban. Ugyanannak a betegségnek a
tiinetei jelent&sen eltérhetnek az egyes betegek esetében. Az orvosok tanulmanyaik és klinikai
tapasztalataik segitségével megtanuljdk felismerni, hogy milyen egy bizonyos betegség: a
tanulmdnyok biztositjdk az dltaldnos idedt, és végiil a tapasztalatok egészitik ki a képet. A doktor
csak ezek utan ,,ismeri fel” a csékbetegséget viszonylag jol. Kétségtelen, hogy az orvosok
képesek azonositani a kiillénboz6 tiineteket, és fel tudjak ismerni a szindrémédkat, mint amilyen a
Pfeiffer-féle betegség, még akkor is, ha azok valdszertitlen kiilsé megjelenést dltenek a kiilonbozd
betegekben.

A diagnézis azon alapszik, amit ,,mintafelismerésnek” neveziink. Ez alkotja a ,klinikai
intuicié” vagy az orvosi ,,megérzés” lényegét (Stolper €s munkatarsai, 2010). Jellegét tekintve a
betegség orvosi képe dinamikus. A betegség lefolydsa is, azaz, hogy hogyan kezd6dik, hogyan
fejlodik és hogyan gydgyithato, illetve a tiinetek is eltér6ek mindenegyes beteg esetében. Az
orvosoknak van egy valtozékony, mégis felismerhetd képe ,,a” betegségrol: a klinikai kép.

Az orvosok a betegségeket, mint totalis koncepciét fogjak fel.

Az orvos ugy tapasztalja ,,a betegséget”, mint szaimos lehetséges tiinet general6jat, amelyek
mind a betegséghez tartoznak, de kiillonb6z6 kombindcidkban és mintdzatokban. Egy krénikus
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betegségben szenvedd beteg esetében még inkabb lehetséges, hogy a tiinetek kiilonb6z6 kombi-
nédcidja 1ép fel stilyosbodds idején (exacerbatio), mint azokban az idészakokban, amikor kevés
tiinet van jelen (javulas), amint ez az asztméaval kapcsolatban a Légz8rendszeri Rendellenességek
cimii Kompendiumban (Tellingen 2009) lefrasra keriilt. A tiinetek hossza és stilyossdga eltérhet,
vagy el6fordulhatnak kiilonbdz6 komplikaciok kiilonb6zd idében ugyananndl a betegnél. Az
orvos klinikai szaktuddsa valami olyan ismereten nyugszik, ami kiillonbzé médon manifeszta-
16dhat, és szamos metamorfézissal bir. Ez a ,,valami” hordozza a betegség nevét. Erzékelése
a mintafelismerésen vagy klinikai intuicién nyugszik, amely gyakran ,,egy szempillantds alatt”
zajlik le, kihegyez&dve a minta, mint a teljes egész azonnali felismerésére.

A fenti kérdés ennél fogva kib6vithetd: Hogyan fejlesztjiik ki a klinikai intuiciét? Van-e
valamilyen gyakorlati haszna a tudomany tovabbi formdinak felfedezésében? Mit ad a tudomany
goethei dtja, amit mis tudomanyos moédszerek nem képesek nyudjtani? A klinikai képességek
megszerzése mellett a klinikai intuicid kifejlesztése elengedhetetlen ahhoz, hogy valaki jé orvossa
véljon, hogy képes legyen a tiinetmintikat, mint a betegség manifeszticidjat felismerni. Ennek a
gyakorlati tuddsnak a kifejlesztéséhez egy olyan mddszerre van sziikség, amelyben a tapasztalds
a fészerepld. Ami mint ,,mesterség” kialakult, most szaktudassa valik, ami arra a természetes
képességiinkre alapozddik, ami a tapasztaldson és az imitdcion keresztiil torténd tanulds. Minden
egészségligyi szakember szdmara fontos ennek a mintafelismerési médszernek a megértése és
tovabbfejlesztése, hisz ez a betegek és a betegségek még nagyobb szakmai megértését fogja
eredményezni. Ugyanez érvényes mas szakmakra is, a nevelésre, oktatasra, pszichoterdpiara, s6t
még a foldmiivelésre vagy a tengeri hajézdsra is, valamennyinél a tapasztalds ttjan vald tanulés
kulcsszerepet jatszik.

A mintafelismerés azonositdsa az alkalmazott tudomény goethei formdjdnak az elsé 1épése
a két 1épés koziil. A mintak és képek felismerésének és olvasdsanak képessége kevéssé ismert
emberi képesség (Friedenberg és Silverman 2006). Noha a mintafelismerés a legelterjedtebb
médszer, amit naponta alkalmazunk a kornyezetiink azonositdséra és felismerésére. Altaldnos-
sagban a szakértelem foként a mintafelismerésen alapul €s a ,,szaktuddst” mint az orvos klinikai
intuicidjat eredményezi (Bohme és Schiemann 1997, Margison 2000). Habar a mddszertan
kifejlesztése még mindig gyermekcipSben jar, a gyakorlat-alapd tapasztalds értéke mar széles
korben elismert.

Goethe, mint az ,,Egység Tudomdnydnak” Gttéroje

Ebben a Kompendiumban Goethe-re, mint kutatéra dsszpontositunk, mivel a mintafelismerés
segitségével végzett ¢l természettanulmanyozas gyakorlat-alapt tudomanyos metédusdhoz &
jelenti a 6 0sztonzést. Az 6 kutatdsa fényt fog deriteni a tudomédnyos mintafelismerés és a
klinikai szaktudas kifejlesztésének modszerére.

A tudomény goethei utjat fenomenoldgidnak nevezik, mert a jelenségekbdl indul ki. A
fenomenoldgia a kovetkezdképpen irhatd le:

. - .. tudomdny, mely a jelenségek tdrgyiasitdsa és oki feltételeinek keresése helyett
magukndl a jelenségeknél dll meg és azokat, mint adott tényeket hasonlitja dssze,
tigy ahogyan a megfigyeld szdmdra feltiinnek ... " (Bohme és Schiemann 1997)

Goethe fenomenoldgiai tudomdanya az ,,Egység Tudomédnya”. A Newton-i 6ridsi hozzdjarulds
a fizika és az élettelen természet tudomdnydhoz, a Goethe-i €16, organikus vildg tudomanyanak
jelentdségével mérhetd Ossze. Newton a tanulmanyozott jelenségek — mint a fény vagy a gravita-
ci6 — analizdldsdra, organizacidjara és mérésére fokuszalt. Matematikai szdmit4si modelleket
fejlesztett ki, amelyek kifejezik a matematikai kollaterdlisokat. A medicina teriiletén a modern
tudomdny nagy sikere arra épiil, amit a newtoni tudomany elért.
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Az élettudoményok tudésai megkisérelték megteremteni ugyanazt az ,,egzakt tudomanyos
analizist és mérést” a bioldgia és a medicina teriiletén. A kisérlet reprodukalhatosdgat és az
eredmények reprodukcidjit az élettudomany alapvetd aspektusainak tekintették. Ez azonban
ellentmond a mi empirikus felfogdsunknak, mely szerint az orvosi gyakorlatban semmilyen
szitudcié sem reprodukalhaté teljességgel, mivel a beteg, a betegség, a tarsadalom és az orvos
szakadatlan progresszidban van. A novények és az éllatok is naponta véltoznak!

Hosszu ideje, hogy a természettudomanyok fejlédésében a bioldgiai 6sszefiiggésekbe és
okorendszerekbe val6 bepillantds nagymértékben mell6zott maradt. Az orvosldsban a betegeket
kevésbé tekintették fejlodésben 1évs individuumoknak, hanem inkdbb a tiinetek keveredésébol
0sszedllo résznek, darabnak. Ezt az egzakt tudomany irdnti torekvést az Evidencia Alapu
Medicina gyakorlataként ismerjiik (EBM).

Az utébbi években a rendszerbioldgidn beliil az €16 egység tudomanya bontakozik ki. A
goethei médszer nyujtja azt, aminek a rendszerbiolégia még mindig hijdn van: az 6nszabdlyoz6
organizmusnak egy egységként valo felfogésat.

A goethei metodika masodik jellemzgje az, hogy hagyjuk érintetleniil, amit felfedeziink,
ahogyan a fenti leirdsban jeleztiik.

Ez a Kompendium kiilonos tekintettel dsszpontosit mindennek a medicindra vonatkoz6
jelentdségére.

A populdacié és a genom kozoétt: az embereknek, mint egyéneknek az
elveszett képe

Az elmult fél évszazad alatt az orvosi kutatas elfordult az egyén szemléletét6l. Valdjaban a
fizikai-lelki-szellemi embert, az egész embert egybelatd latdsmod majdnem megsziint 1étezni az
orvosi teriileten.

Ez a valtozas két alapon nyugszik: Az elsd az, hogy az EBM az analitikus megkdozelitésre
tamaszkodik. Az anatémia, a fiziolégia és a genetika az emberi 1énynek egy materialista,
molekuldris, bioldgiai és egyben személytelen képét hozza 1étre. Fenndll a veszélye annak,
hogy az embereknek, mint egyéneknek a figyelembevétele elvész, amikor az ember tobbé nem
tudja a kikutatott eredményeket visszahelyezni egy atfogé képbe, és nem sikerill meglétni az
individudlis beteg eredeti kontextusat. Az emberi 1ény biomedicinélis koncepcidja oda vezet,
hogy nem teszi lehet6vé a paciensnek betegségének sajat megtapasztaldsat. Ennek egyik példaja
az a meggy6z8dés, hogy a depresszid egy szerotonin metabolizmus rendellenessége (Gerven és
Tellingen 2011).

Az EBM ereje és értéke a betegek nagy csoportjdn végzett vizsgalatokbol ered. Ezek a
populécids vizsgélatok jelentik a masodik okét az individudlis beteg-felfogds csekély mivoltdnak.
A randomizalt klinikai vizsgalatoknak (RCTs) szigord kdvetelményei vannak a tudoméanyos
evidencia szempontjabdl. A kisérlet ismételhet6sége és az eredmények reprodukalhatésaga
fontos eldfeltétel. A statisztikai bizonyitds és a specidlis szamitdsi mdédszerek (algoritmusok)
kulcsfontossaguak. A bizonyitds 6sszegytijtésének ez a mddja az élettelen természet kutatisa-
bdl szarmazik (Rose 1998). Ez csak a relevans vizsgélati csoportra, mint egészre vonatkozé
allitdsokat és meglatasokat szolgéltathat. Ezek jelentése az egyénre vonatkozéan nem vilagos.

Az orvosnak, aki az individudlis betegeket kezeli, ismernie kell az egyedi élethelyzeteket.
A populécids ismeret nem ad vdlaszt individudlis helyzetek kérdéseire. Populécids szinten
meghatarozott tények csak durva altalanossagban lehetnek jellemzdek. A csoportnak mindig
lesz bizonyos szdzaléka, amelyre nem alkalmazhat6 a felfedett igazsdg. A rendel6ben végzett
vizsgélatkor altaldban hidnyzik annak az ismérve, hogy mikor és miként érvényesek a populédcids
vizsgélatok igazsdgai egy meghatdrozott paciensre. A gyakorlatban az EBM elégtelen dtmutatast
és betekintést biztosit az egyéni esetekre. Ennek eredményeképpen az orvosi kezelés nagyrészt
valészinliségre alapozddik.
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A goethei metodika egyénként szemléli a beteget és taldlobb, személyre szabottabb kezelést
valésit meg.

e

.

Anonim populacids vizsgalatok

/
N

Anonim molekularbiolégiai kutatas: DNS

1.1. dbra. Az egyéntdl valo elfordulds az orvoslasban két ok miatt tortént

A goethei tudomdnyos megkézelités: az ,,Egység Tudomdnya”

A Kompendium gyakorlati példakkal illusztralja a konvenciondlis tudomanyos mddszerek és
a goethei tudomdnyos megkozelités kozotti kiillonbséget. A bemutatottak megfontoldsa utdn az
olvaso elkezdheti Goethe mddszerének tanulmanyozasat, belatdsat és utdnzasat. Ennek az frasnak
a bibliografidja segitheti az olvasét, hogy a targgyal kapcsolatban ismeretelméleti orientaciéra
leljen (Steiner 1886, 1892, 1894, Rose 1998, Sijmons 2008, Heusser 2010).

A Kompendium célja egy masmilyen nézet megtanuldsa és begyakorldsa. A goethei tu-
doményban a gondolkoddst sokkal inkdbb dsszehasonlitdsra és dsszekapcsoldsra alkalmazzuk,
mint analizisre és szétdaraboldsra. Az ebbdl kialakulé gondolkodasi méd, amely késébb keriil
részletes lefrdsra (4. és 5. Fejezet), a dolgok olyan felfogédsit eredményezi, ahogyan azok
természetes kontextusukban megjelennek. Ennélfogva az ebben a Kompendiumban felvazolt
folyamat az ,,Egység Tudoménya”.

A konvenciondlis tudomanyban az informécié analitikus megkozelitését preferdljak. A
megfigyelések szétdaraboldsara hasznaljuk az analizist €s azutan a keletkez6 komponenseket
az egész okaként fogjuk fel. A genetika ennek példija: a genomot sokdig az organizmus
okénak tartottak. Midta vilagossa valt, hogy az epigenetikai faktorok felel6sek a gének ,,be- és
kikapcsoldsaért”, egy kézenfekvdbb ,,0kot” lenne kivanatos lelni az epigenetikai folyamatokban
(lasd a4.3.,8.1.1., 11.3.). Az ,,Egység Tudomanya” gondolkodasunk kiterjesztését kéri toliink,
hogy éttekinthessiik az inform4cié integraldsanak mis médozatait. E célbél meg fogjuk vizsgdlni
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az érzékelésiink és emlékezésiink modjat (2. Fejezet) és az értékeléseink modszerét is (3.
Fejezet).

Mind a két gondolkoddsforma — a goethei és a newtoni — egymads kiegészit6i. Egyiitt gya-
korolva tobbet adnak, mint egymagukban lennének képesek. Semmiképpen sem kolcsondsen
kizéarélagos gyakorlatok. Ellenkez8leg az analizissel felderitett tudoméanyos adatok jelent6ség-
teljesebbé valnak a goethei egységek tudomanya 4ltal és ez a megkozelités tovabbfejleszthetd
az adatok alapos analizise segitségével. A péciens szdmdra ez végiil azt jelenti, hogy jobban
megérthetik, mint individuumot, az orvos pedig kiterjesztheti és bizonyithatja klinikai intuici6jat
€s a terdpids latdsmaodjat. Alapvetden az egészségiigyi ellatérendszer is nyerni fog mélységben és
humanitdsban ennek a megkozelitésnek eredményeképpen. Mivel Goethe mddszerei leirdsdban
nem igen volt rendszerez6, a Kompendiumban maés kutatdkat is idézni fogunk, akik ezeket
alaposan kikutattdk és feldolgoztak.

Utmutatéként Goethe megkozelitésének beldtdsdhoz, személyes fejldését hasznalhatjuk
fel keretként. Egyszer egy hosszu utazést tett Itdlidban és rengeteg levelet irt, amelyekben
jellemzi technikdjat és beszdmol élményeir6l (Goethe 1817). Ha valaki elolvassa ezeket a
leveleket, fokozatosan megtapasztalhatja az ehhez a tudomédnyhoz vezetd 1t egy részét és
ennélfogva utdnozhatja, és felismerheti ezt tovdbbi tudomanyos munkdjiban. Az itdliai élmények
eredményeként sziiletett ,,A novény metamorfézisa” cimd miive, mely kés6bb a ,,Publikacidk a
morfolégiardl I” cimi konyvében jelent meg (Goethe 1817). Az olvasé a Kompendium 2. és
3. fejezetében megadott gyakorlati példak aktiv felhasznalasaval ismerkedhet meg a tudomany
goethei ttjdval.

Az egység tudomanya és az intuicié: fontosak a medicina szamara?

A medicina tobb mint a tiinetek diagnosztizédldsa és kezelése. Az orvos-beteg kapcsolat a f6
szempont az optimalis orvosi kezelésben (Benedetti 2007, Schifer és Oeltjenbruns 2008, Enck és
munkatdrsai 2008, Benedetti és munkatarsai 2009, Colloca és Benedetti 2009). A pacienssel vald
személyes foglalkozdsnak és a beteg személyiségére és individualitdsara valé odafigyelésnek
pozitiv hatdsa van a piciens megértésére és a kezelés kimenetelére.

A mai medicindban a placebo vdlaszt vagy placebo hatdst gyakran zavaré
dolognak tekintik az alapkutatdasban és kiilonosen a klinikai vizsgdlatban.
Mindazondltal a legiijabb tudomdnyos bizonyitds kimutatta, hogy a placebo hatds
és a nocebo hatds, a placebo negativ hatdsai, az agyban zajlé nagyon aktiv
folyamatokbdol erednek, amelyeket pszichologiai mechanizmusok, mint példdul az
elvdrds és a kondiciondlds kozvetitenek. Ezek a folyamatok bizonyos részletességgel
letrdsra keriiltek sok betegségre és kezelésre vonatkozoan, és most mdr tudjuk, hogy
erdt és sebezhetdséget egyardnt reprezentdlhatnak a betegség lefolydsakor és a
terdpidra adott reakcioban is.” (Enck és munkatdrsai 2008)

A professziondlis empdtiat és a klinikai intuicidt egyre jobban elismerik az orvos jelent6-
ségteljes és terapiailag fontos képességeiként. A beteg megértése és az & kontextusara forditott
figyelem, nélkiilozhetetlen a sikeres kezelés érdekében.

,»Nemrégiben a placebo hatdst egy eltérd kisérleti megkozelitéssel vizsgdltdk,
amelyben rejtett (vdratlan) orvosi kezeléseket hajtottak végre és hasonlitottak dssze
nyilt (elore vdrt) kezelésekkel. Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy a beteg
terdpidval kapcsolatos tudatossdga kulcsfontossdgi a terdpia kimenetele
szempontjdbol. Osszefoglaléan mindezek a vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy a terdpia
koriili pszichoszocidlis kontextus, kiilondsen az orvos szavai viltozdsokat
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idézhetnek eld a beteg agydban, ami viszont a betegség lefolydsdt befolydsolhatja. ,,
(Benedetti 2007 )

A tudomény goethei utja kiegészitd szerepet jatszik ebbdl a szempontbdl. A betegség és a
megbetegedett ember atfogbébb belatasahoz vezet és egy olyan orvostudomanyi rendszert ered-
ményez, amely képes érzékelni a piciensben az egyedit (Havi 2011). Ez nemcsak a szomatikus
betegségekre, hanem a mentélis egészségiigyi problémakra is érvényes (Benedetti 2007).

Smulders belgydgydsz professzor a beiktatdsi beszédében beszélt az orvosi intuicié és szub-
jektivitas kifejlesztésének sziikségességérodl és ovott az epidemioldgiai populdcids vizsgalatok
eredményeire valo kizdrélagos hagyatkozastol:

., Pusztdn epidemioldgiai tuddssal nem lesznek képesek megvalositani. Kritikusan
gondoljdk dt, hogyan kozelitenek meg egy pdcienst, hogyan diagnosztizdljdk, és
miért vdlasztanak egy bizonyos kezelést. Tapldld és fejleszd ki az intuiciét és a

szubjektivitdst: Nem biin az, hanem erény.” (Smulders 2008)

A klinikai intuicid az orvos diagnosztikai képességének fontos aspektusaként van elismerve.
Stolper igazolja Smulders allitdsat, miszerint az orvos hivatdsa gyakorldsa kdzben tobbet is
alkalmaz, mint egyszertien kognitiv képességeket (Stolper és munkatarsai 2010).

Fontos lenne az orvoslést ily médon gyakorolni. Amiket szubjektiv és intuitiv képességek-
nek neveziink kozponti készségei a goethei metodolégidnak. Az orvosképzésben ezeknek a
készségeknek a fejlesztése lehetdvé tenné egy képzett és professziondlis ,,0sztonds megérzés”
kialakuldsat? Fel tudunk késziilni a mintafelismerésre és a professziondlisan helyes empéatidra?
Ad e bepillantést egy gyakorlat-alapd médszer mindenegyes emberi 1ény individuuméba egész-
ségben €s betegségben? Ezeket a kérdéseket komolyan fogjuk venni ebben a Kompendiumban
és a lehetséges megoldasokat felderitd kutatast jellemezni fogjuk.

Ez csak a medicina iligye vagy nagyobb kihatdssal bir? A molekuldris biolégus Steven
Rose, akit kordbban idéztiink, emlitésremélté megjegyzést tesz a ,,Lifelines” (Eletvonalak) cimi
konyvében, a kdvetkez6t 4llitja:

A reduktiv metodologia jol szolgdlta hdromszdz éven dt a fizika és a kémia
egyszeriibb tudomdnydt és még mindig ez a vdlasztott modszer a biolégusok dltal
végzett legtobb kisérleti munkdban. De ez cserbenhagyhat benniinket abban a
torekvésiinkben, hogy megoldjuk az élo vildg prezentdlta dsszetettebb problémdkat,
amelyekkel a biologiai tudomdnyoknak jelenleg meg kell birkézniuk.” (Rose 1998)

Rose tgy véli, hogy az élettelen (inorganikus) tudomanyos mddszerek, mint amilyen példaul
a kémia és a fizika, nem tudjak az organikus vildg, az €16 organizmusok vildganak komplex
szitudcioit felfogni és atlatni.

A medicina szdmadra kulcsfontossagi azoknak a készségeknek a kifejlesztése, amelyekkel
a fizioldgiai és pszicholdgiai folyamatokat kontextusukban lehet megérteni, és azokat az orga-
nizmus, mint egy egész folyamatainak részeként latni. Ez jelenti az ,,Egység Tudomanyanak™
kidolgozédsat. A Kompendium leirja az Egység Tudomdnyaban megtett 1épéseket.

A tudomany jellemzése az okortdl

Minden tudomdnyos beavatkozas eredményét le lehetne irni, mint egy érzéki észleletet
egyik oldalon, 0sszekapcsolva egy fogalommal, a mésik oldalon, mely a gondolkoddsunkban
gyullad fel (Steiner 1894). A medicina nem kivétel ez aldl. Annak ellenére, hogy amit mi
jelentésnek véliink id6hoz kotott és kulturdlisan meghatarozott, mindig a megfigyelésekrdl valo
fogalomalkotds alap principiuma volt a latisméd megalapozasa (Zajonc 1995). Az 6kortdl
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igyekezett az emberi 1ény megérteni annak jelentéségét, amit az 6t érzékén (latason, érintésen,
halldson, izlelésen és szagldson) keresztiil tapasztalt. A jelent8ség, az értékelés vagy a jelentés
nem fakadhat kozvetleniil az észlelésiinkbdl. Csak amikor reflektdlunk a megfigyelésére, akkor
valik a fogalom vagy a jelentés vildgossa.

&) > !
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Eszlelet Gondolkoflas Fogalom

Py ’ L
Jelentés/
Ertékelés
1.2. dbra. A megfigyelés és a fogalom kozotti Osszefiiggés,
amely felgyullad a gondolkodasunkban

A gyerekek fejlédésiik sordn folyton véltozé és egyre pontosabb fogalmakat alkotnak arrol,
amit latnak, szagolnak, izlelnek, érintenek vagy hallanak. Ennélfogva, az igazsag valtozékony
fogalmait alkotjdk meg a felnSttkor felé haladvéan. A tudés médszerében ezt az utat folytatja
feln6ttként. Ez eredményezi az igazsag pozitivista materialista fogalmat. A goethei gyakorlat-
alapu képességekkel az ember ezt az utat tovabb folytathatja az igazsdg 4j fogalmai felé.

Ebben a Kompendiumban arra fogunk térekedni, hogy lathatéva tegyiik ezt az utat.

Osszefoglalés

A természet, mint organizmus, és az emberek, mint individuumok elvesztették integritdsukat
és identitdsukat a modern tudomanyban. Az epidemiolégiai tudassal egyrészrdl és a molekularis
bioldgiai szemlélettel masrészrdl, az emberi 1€nyek, mint individuumok elhomalyosultak. A
mai betegségfelfogdsokban az emberi individualitds egyre kevésbé fontos. Kévetkezésképpen a
vizsgélati eredmények nem érthet6ek kontextusukon beliil és nem alkalmazhat6éak kozvetleniil a
gyakorlatban.

A mintafelismerés természetes képessége, amelyet a mindennapi gyakorlatunkban haszna-
lunk a szaktudds alapja, mint amilyen példdul az orvos klinikai intuicidja. A tudomdny goethei
utja képes tovabbfejleszteni a mintafelismerés természetes képességét, és ezzel novelni a klinikai
ismeretet. Az ,,Egység Tudoménya” a konvenciondlis biomedicindlis tudomdany kiegészitdje.

Ez a Kompendium a goethei metodolégian alapulé technikat nydjtja. Ebben az irdasmiben
a goethei modszer kivdlasztdsat az élettudomanyokban valé nagyszeri gyakorlati alkalmaz-
hat6saga, valamint altala az akadémikus mintafelismerésben és intuiciéban valé meger6sodés
inspirélta.

Ez a Kompendium megkisérli az ,,Egység Tudomdnyanak™ vildgos szemléletét dtnydjtani.
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Kérdés: Megbizhaté az emberi érzékelés?

Ha az ember meg akarja ismerni Goethe mddszerét, aligha megfeleld csupan ,,olvasni réla”.
Goethe rendszerét igazan csakis gy ismerhetjik meg, ha magunk is gyakoroljuk. A kovetkezd
két fejezet bevezetd gyakorlatokat nytjt tudomanydnak megkozelitéséhez.

A tudomdny goethei ttja egy kutatdsi médszer, amely a szubjektumokat sajatos kontextu-
sukban, mint egészet észleli és fogja fel. A mikroszkopikus képek is érzéki jelenségek, jollehet
természetiiknél fogva az egységnek egy toredékét jelenitik meg. Mégis felfedezhetjiik a részletek
jelentését, amint visszahelyezziik azokat a teljes képbe. Példaul egyediilall6 sejtek nem értékel-
hetbek ,,jéindulatinak” vagy ,,rosszindulatinak™. A jelentdséget, amelyet mi f{iziink a sejtekben
zajlo ,,rosszindulati véaltozashoz”, a beteg tiinetei hatdrozzadk meg, nem csupan a sejt alakja. Az
orvosokat a mikroszkopikus részletek kontextusa igazitja ttba, nem csupdn maguk a részletek.

2.1 Eszlelés (Percepcid)

El6szor az észlelést (2.1.), azutan pedig a memdriat (2.2.) fogjuk megvizsgélni.

2.1.1 Erzéki ingerek és Eszlelés

A modern tudomény el6rehaladdsa sordn a human észlelésr6l egyre inkabb azt tartottdk, hogy
nem megbizhat6. Gyakorta helyettesitik kutatasi eszkozokkel, a regisztralé berendezésektdl
a mér6, képalkotd késziilékekig, mint példaul a rontgen és az MRI, a mennyiségi adatokon
alapul6 IT technolégidig. Az elképzelés az, hogy lecsokkentsék az észlelést a kijelz6n megjelend
szdmokra. Az érvelés, hogy a humdn észlelés megbizhatatlan abbdl a megfigyelésbdl ered,
hogy az észlelések ,,szubjektivek” és egy személyes és ennél fogva a valdsag objektiv érték
nélkiili, torzitott megjelenitését adjak. Sziikséges-e és kivdnatos-e a humdn észlelés ilyen totdlis
elutasitdsa? A kovetkezd gyakorlatok segithetnek a sajat észlelésiink megvizsgéldsara. De
el6szor az észlelés és az érzéki ingerek kozotti Osszefiiggést sziikséges tisztazni.

Az emberek folyamatosan ki vannak téve vizualis, akusztikus, tapintasi és sok mds érzéki
ingernek. Kiilonbség van az érzéki ingerek és az észlelés kozott. Az érzéki inger az egyik
érzékszerv valamilyen bioldgiai valaszaként definidlhat6 egy kiilsé hatdsra vagy magabdl az
organizmusbdl beliilr6l szdrmaz6 hatdsra, példdul fejfdjas esetén. Az érzéki inger, mint olyan,
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egy objektiv jelenség.

Altalanossdgban sz6lva, az érzéki tapasztalat csak egy kis részének vagyunk tudatdban. Az
észlelés azon a részen jelenik meg, ahol az érzéki inger tudatosul benniink: ,,latunk”, ,,hallunk”
vagy ,.érintiink” valamit. A tudatossdg maga, mindazondltal, egy szubjektiv jelenség, amint azt az
emberek kiilonboz6 megfigyelSképessége és az észlelésiik edzhet6sége bizonyitja. Az emberek
nem tudjdk, hogy gy mondjam, megjavitani a fiiliiket és szemiiket, de nagyobb figyelmet tudnak
forditani az érzéki ingerre, ezdltal jobb hallést és 14t4st tudnak kifejleszteni.

Az észlelés akkor jelentkezik, amikor az érzéki inger és a tudatos figyelem egyesiil. A
figyelem a tudatossdg ellendrizhet6 jelensége. A figyelem ilyen ellendrzése, amit intenciondlisnak
(irdnyitott, szandékos) is neveznek, hatdrozza meg, hogy egy érzéki inger vajon feldolgozasra
keriil-e és észleléssé valik-e.

Els6 Gyakorlat

la Sajat aktivitas:

Taldljanak egy egyszerd tirgyat, esetleg
az é16 természetben el6forduld targyat vagy a
természet egy produktumadt! Novények, kagy-
16k, allatok vagy egy csontvaz vagy koponya
részei haszndlhatdk erre a célra, példdul az
aldbbi kiirtcsiga. Ne valasszanak tdl bonyo-
lult targyat! A vezérszabdly: minél egysze-
riibb, anndl jobb!

Jol figyeljék meg a targyukat! Ezutan
takarjdk le és emlékezetbdl rajzoljdk le a tar-
gyat olyan pontosan, amennyire lehetséges!
Hasonlitsdk 6ssze a rajzukat a targyukkal és .
javitsdk ki a rajzot, ahol sziikséges. 2.1. dbra. Eszlelés és rajzolds — a kiirtcsiga

Ennek a feladatnak a kulcsa a megszokottndl figyelmesebb 6sszpontositas arra, amit 14tni
kell. A rajzolas elénye az, hogy fokuszalja a figyelmet, el6szor a megfigyeléskor majd azutan
a rajzolaskor. Ez a feladat lefoglalja és fokozza a megfigyelések tudatos részét az irdnyitdson
keresztiil.

1b Onmegfigyelési gyakorlat: a rajzoldsi folyamat kbzelebbrdl valé szemlélése

A pontos onmegfigyelés bemutatja hogyan rajzoltik le a kagylét. Eszrevehetik, hogy az
észlelés és a rajzolds nem egy idében torténik. Rajzolas kozben nem figyelik a targyat. Az
észlelésre, az észleltre vald visszaemlékezés és a rajzolas folyamatosan véltakoznak, néha
gyors tempoban: a megfigyelés, az emlékezés €s a rajzolds ismétl6dd ciklusban zajlik. Mikor
a megfigyelést végzik, kozben figyelmesek, minddssze ennyi, amit tesznek. Rajzolds kdzben
olyan tisztan visszaemlékeznek, amennyire lehet arra, amit lattak és visszaadjak a rajzoldsban
olyan j6l, amennyire tudjdk. A létrehozott rajz annak a képnek reprezentdnsa, amelyet az
emlékezetiitkben megformaltak. Ha a visszaemlékezési folyamat nem lenne kozbevetve, akkor
egyszertien mindent lemasoltak volna, amit hibatlanul megfigyeltek. "

Ebben a gyakorlatban a figyelem ide-oda fokuszal az észlelés, az emlékezés és a rajzolasi
tevékenység kozott. Probaljak meg ezt egy vagy tobb mas targgyal, és arra fognak rajonni, hogy
a fokuszalasi képességiik és az emlékezésiik javulni fog. Az észlelésiik egyre pontosabbi és
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2.1.1. eredmény. Eszlelési gyakorlat:

thy L ‘D

e y ot I
Eszlelés Emlékezés Rajzolas

2.2. ébra. A goethei tudomédnyos médszer 1. iskoldzdsa

,objektivebbé” valik. Mindinkdbb megkozelitik a valdsdgot és a targyra vald emlékezésiik egyre

jobban hasonlit az észleléshez. Ily médon, gyakorlassal javithatnak az észlelési képességiikon,
mikdzben az objektiv minSséget nyer.

Az iskolédzatlan észlelés nem képes egzakt emlékezést 1étrehozni; az iskoldzott intenciondlis
megfigyelés, azonban egyre jobban megvalésithatja.

A kovetkez6 gyakorlattal tovabb vizsgédlhaté az észlelés természete. A 2.2. fejezet az

emlékezési folyamatot tarja fel. A 3. Fejezetben a jelentés felfedezésének folyamatat, illetve az
észlelések értékelését és a véleményformalast fogjuk szemiigyre venni.

Optikai csalédds, Eszlelés vagy Ertékelés?
Masodik Gyakorlat

2a Gondosan nézzék meg az alabbi abrat! : mit Iatnak?

2.3. dbra. Eszlelés vagy értékelés
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Az emberi észlelést megbizhatatlannak tekintd egyik érv az ,,optikai csal6dds” jelenségével
van kapcsolatban; valami, ami nem az, aminek gondoljuk. Az optikai csaléddsoknak kiterjedt
irodalma van sok szérakoztatd példdval. Azonban a kérdés megmarad, vajon ezek illizidkat
reprezentédlnak a helytelen észlelés értelmében? Az olyan képek, mint a 2.3. Abra, amelyen
megtapasztalhatjuk az optikai csaléddst, gyakran a jelentés vagy értékelés problémadjanak és
nem egy észlelési problémanak bizonyul. A 2.3. Abra szigoriibb szemlélése segithet ennek
megértésében. Ez a kép kombindlva a latottakrdl alkotott spontdn véleménnyel illusztrélja az
észlelés és az észlelés értékelése kozotti kiillonbséget.

A gondolat, amelyet feliiletes megfigyelés utan a kép struktiirdja idéz el az, hogy a kép hajli-
tott, nem parhuzamos sziirke vonalakbdl all, amelyek kozott nem egyenld fekete és fehér teriiletek
vannak elhelyezve. Azonban, ha koncentrdlunk és intenciondlisan irdnyitjuk a figyelmiinket az
egyik fekete négyzetrdl a kovetkezore vagy az egyik fehér négyzetrdl a kovetkezore, észre fogjuk
venni, hogy ez a gondolat nem védhetS. Osszpontositott figyelemmel egyre evidensebb lesz,
hogy a négyzetek valéjaban ugyanolyan méretiiek, a fehérek és a feketék is.

Ez Goethe tudomdnyos mddszerének egy fontos és alapvet6 aspektusat vildgitja meg:

Gyakorldssal képessé kell vdlnunk, hogy az észlelést kiilondllonak tapasztaljuk a
Jjelentéstol illetve értékeléstol.

Mas szavakkal: a human tudat megtanulhat kiilonbséget tenni az érzéki tapasztalds és akozott,
ahogy egy targyat felfog. Az egység tudomanydban kiiléndsen fontos a tudatos kiilonbségtevés,
amit latunk (észlelés) és a jelentés, amit adunk neki (értékelésiink) kozott.

Goethe szerint a humdn észlelés megbizhatatlansdgdnak nézete téves értelmezés. Nagyon
vildgosan megkiilonbozteti, amit észlel, a jelentést6l, amit fogalomalkotés dtjan ad neki a gon-
dolkoddsdban. Annak, amit latunk (érzéki tartalom) szigorud elvdlasztdsa a gondolkoddsunkban
asszocidlt fogalomtdl (értés) Goethe szdmara kulcsfontossagu kovetelmény volt a tudoméanyos
munk4jaban. Tomoren igy fejezte ki:

»Nem az érzékszerveink, hanem az itéleteink, amelyek félrevezetnek benniinket.”

A 2.3. Abran az volt a kérdés, hogy ,,mit l4tsz?” . A helyes vélasz ez lenne: fekete és fehér
négyzeteket és egyenes sziirke vonalakat.

Ebben a legutbbi gyakorlatban a nagy probléma a kép kompozicidjanak, a szem fiziol6gia-
jénak és az idegrendszernek a kombindcidja. Tulajdonképpen mérés nélkiil majdnem lehetetlen
megrajzolni ezt a képet. Rendkiviili figyelmet és koncentraciét igényel megjegyezni, hogy az
Osszes fekete és fehér teriilet egyforma méretdi és az 6sszes vonal parhuzamos. Kiilondsen az
utébbi okoz lekiizdhetetlen problémékat. Ha egyszer mar hozzdalakultunk, akkor megérkezhe-
tiilnk a helyes fogalomhoz, habar nagy nehézséggel. Vissza kell tartanunk az {téletiinket, hogy
odaérjiink.

Maga Goethe nagyon tudatdban volt a vélemény visszatartdsaval végzett vilagos észlelési
gyakorlat sziikségességének annak érdekében, hogy a kikutatandé targy magjdig hatoljon. A
kovetkez6képpen irja ezt le:

,, Egész életemben gyakoroltam a lemonddst.”

Ez alatt azt értette, hogy visszatartotta itélkezéseit. Az észlelés és a fogalom természetesen
egybefonddnak az emberekben és hasonloképpen az dllatokban. Csak aktiv gyakorldssal tudjik
az emberek megtanulni az észlelést és itélkezést kiilondllo tevékenységekként kifejleszteni és kii-
16nalléan megtapasztalni is azokat. Barmilyen azonnali és spontén értékelés rendszerint elfogult
lesz. Az el6itéletnek az a kockazata, hogy meggatolja a tiszta észlelést, ami altal megakadalyoz
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egy pontos értékelést. Az egység tudomanydban az értékelések mas modszerrel jonnek 1étre,
olyannal, amely azt igényli, hogy az {télkezés (el6itélet) legyen egy idére visszatartva.

Konklizié: Ennek a gyakorlatnak az elején tgy tlint, hogy optikai csaléddssal dllunk szem-
ben. Kozelebbr§l megvizsgilva ez a vélemény tévhite. Igy értjiik, hogy nem az érzékszerveink
tévesztenek meg benniinket, hanem az iddelotti értékeléseink (elditéleteink) azok, amik félreve-
zetnek.

Ezeknek a gyakorlatoknak a tovdbbi kdvetéséhez fontos tisztdban lenni azzal, hogy a ,.foga-
lom” vagy a ,,jelentés”, amit mi adunk az észleléseinknek, soha nem észlelhetSk az érzékszerve-
inkkel. A fogalom vagy a jelentés a tudatunkban jon létre és az emberi tudat ,]lathatatlan” az

érzékszervek szamara.

2b. Milyen édes a glukoz?

A fenti kérdés megvélaszoldsdhoz egy egyszeri kisérlet: vegyiink egy kandlnyi cukrot a
szankba és tartsuk ott egy kis ideig! "

Természetesen édes izt fogunk tapasztalni. Akkor feltételezhetd, hogy a cukor édes?

A cukor glukézbdl dll. Az emberi szdjon kiviil a glukéznak nincs ize; csak kémiai tulajdon-
sdgai. Csak az emberek és az dllatok tudjadk megizlelni a cukor édességét, amikor feloldédik a
nyéalban (tapasztalds). Az organizmus egyfajta tulajdonsaga, hogy képes feloldani a glukézt, és
izgalomba hozni az izlel6bimbdkat (fizioldgia). A gluk6znak nem belsd tulajdonsiga az édes-1ét.

Ismét megtapasztaljuk, hogy milyen gyors az itélkezésiink. Meg kell allapitanunk, hogy
a fizioldégiai jelenség és a pszicholdgiai tapasztalas két kiillonall6 jelenség még akkor is, ha
egyidejiileg zajlanak.

Az agykutatds igazolja ezt. Az agy specidlis neuron tevékenysége kapcsolatban lehet,
példaul a hang, a fény vagy a mozgds lathatatlan, tudatos tapasztaldsdval. Mindazondltal,
az agykutatds nem tud magyarazatot adni arra, hogy ez a két 6sszefiiggd eléfordulds miért
manifesztdlddik osztott jelenségként: az egyik 14thatd és mérhetd médon, a mésik pedig a tudatos
tapasztaldsunk lathatatlan tartalmaként. A megéllapitas, hogy bizonyos kémiai vegyiiletek sajatos
emdciokkal egyidejiileg jelennek meg a testben, nem magyardzza meg, hogy miért van egy masik
mérhet6 jelenség helyett egy ,,megfelel6” emberi tapasztalds, ami egy nem detektdlhaté tudatos
emocio jelensége. EbbSl semmi sem lathat6 pusztin a szubsztancia jellegének szemlélésével.
A szerotonin ismerete nem tudja megmagyarazni, hogy a szerotonin miért tlinik dgy, hogy
kapcsolatban van a depressziv hangulattal, szorongdssal vagy a kényszerrel. Haszontalan azzal
az dllitassal oldani a problémat, hogy ezek ,,alapvetéen ugyanazok”.

A tudatos jelenség az elmében nem a szubsztancidnak vagy az idegaktivitasnak a tulajdonsa-

ga.

Memoria

Miutan elvégezték a kifejezetten a beldtdssal és tudatossdggal 6sszefiiggd, az észlelés felfe-
dezését szolgdlé gyakorlatokat, most prébalkozzanak meg néhany olyan gyakorlattal, amivel
megvizsgilhatjdk, hogyan mlikodik a memdria.
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Harmadik Gyakorlat

Tevékenység:

3a Figyeljék meg az ammonitesz képét
olyan gondosan, amennyire lehetséges

3b Tegyék félre a képet és rajzoljak le
emlékezetbol, amit Iaftak

2.4. abra. Ammonitesz

Hasonlitsdk 0ssze a rajzukat az eredeti képpel! A rajzon az eredetivel valé dsszehasonli-
tasban lehetnek pontatlansdgok és hidnyz6 elemek. JegyezzEék meg a kiilonbségeket, és ismét
tegyék félre a képet! Készitsenek egy masik rajzot ugy, hogy az elso rajzot tegyék el szem
eldl!

Néhanyszor ismételjék meg ezt a gyakorlatot intencionalitassal és figyeljék meg a gyj-
teményt, amely egymdsutdn keletkezett! Ugyanolyanok maradnak a memdria képek vagy
valtoznak? Van-e valtozé tendencia egy konkrét irdnyba? Ezek a kérdések fontos eszkozok a
memoria folyamatok tovabbi felfedezésére és bizonyos fokig az objektivilds megtanuldsara.
Az ,,objektivalni” sz itt ugy értendd, hogy hasonléva valni a targyhoz, amit észleliink (1asd
az alabbi 2.1. Magyarizatot). "

Az orvosi gyakorlatban az orvos egyre telitettebb, egyre teljesebb memoria képet alkot a
betegségekrdl sok ,,ugyanabban” a betegségben szenvedd beteggel valo taldlkozas révén. Mivel
ennek eredményeként ,,betegség fogalom” folyamatosan gazdagodik a memdridjdban, a tapasztalt
orvos kevesebb informaciébol vagy tiinetbdl lesz képes megéllapitani a betegséget (lasd az 1.1.
fejezetet). Ez a klinikai szaktudds a ,tapasztalati tanuldson” keresztiil jon 1étre. A klinikai
tapasztalds egy valid tanuldsi eszkoz az orvos szdmadra a klinikai intuicié elsajatitdsaban.

3c Onmedgfigyelési gyakorlat: a meméria kézelebbi megszemlélése

A fenti gyakorlatban megfigyelhették, hogy a memoridjuk véltozik a folyamat sordn. A
memoria-kép a részletek vonatkozasaban telitettebbé és gazdagabba valik, hasonl6bb lesz az
eredeti tirgyhoz, amely ebben az esetben az ammonitesz (képe).

Most mar valészinti, hogy észrevették, hogy ez egy Osszpontositott, kreativ és tudatos
aktivitds, amely egy tokéletesitett memoria-képet hoz 1étre az emlékezési folyamatban. =

Az emlékezési képesség egy leleményes, (re)kreativ képesség, amely az emberi kreativitas
képességére timaszkodik. A memoria-kép a megfigyelésiik re-krealt képébdl jon 1étre, amely
egyre egzaktabb utdnzdssa vdlhat. Az emlékezés egy tudatos és kreativ aktivitassa valik.

Egzakt Memoéria-Képek és Mintafelismerés

Osszefoglalva a megfigyeléskor és emlékezéskor latottakat, a kovetkezdk az idevonatkozok:

Az egzakt észlelés a targy érzéki tapasztaldsdra fokuszdlt figyelmen alapszik (lasd a 2.1.1. és
2.1.2. fejezeteket). A memoria azutan egy belso figyeld, tudatos és kreativ folyamatb6l meriil
fel: mintegy az érzéki tapasztalds egyre pontosabb képeként (2.2.).

Az ismételt gyakorlatok segitségével a memoria pontosabba valik, mivel a memoria-kép kezd
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nagyobb hasonldsaggal birni az eredeti megfigyeléssel. Ekkor mar objektivebbnek tekinthets. Az
objektiv sz6 ebben a miiben azt jelenti, hogy ,,egyenld a targgyal” (lasd a 2.1. Megjegyzést alabb).
Goethe a kutatasi folyamatnak ezt a fazisit egzakt érzéki észlelésnek nevezte. Kutatdsdban ez
egy jelentds szakasz, amely az észlelt targy egzakt memdria-képére alapozddik. Az egzakt érzéki
észlelés, amely megalapozza a mintafelismerést a figyeld, tapasztalé tanuldsban formal6dik, mint
akép, (1.1. fejezet).

Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy mi ennek a tevékenységnek a célja: egy egzakt
memoria-képet formalunk az emlékezés, gondolkodds és fogalomalkotds éltal. Nem haszndljuk
az esziinket, hogy analitikusan gondolkozzunk a meméria-képrol, vagy hogy egy feltételezett,
,»-a tények mogott miikodd principiumot” keressiink. Az észnek nincs egyéb funkcidja, mint
megnevezni a jelenségeket, mint példaul vonal, repiil6, gorbe, egyenes, sotét vagy vildgos. A
megfigyelt tirgy nem az ésszel keriil értelmezésre.

2.1. megjegyzés: Objektiv vagy a Targgyal Megegyezo
A , tdrggyal megegyezd” kifejezés tovdabbi megfontoldst érdemel. Egy egzakt memoria-kép
létrehozdsdhoz az ember nem alkot materidlis entitdst; a megfigyelt novény vagy dllat nem
re-kredlt, mint élolény (objektiv). Ami létrejon, az a novény vagy dllat valosdgos dbrdzo-
ldsa a tudatunkban (szubjektiv). Ez a megjelenités gy tekinthetd, mint a novény illetve az
dllat teljes valosdgdnak ,,mdsik fele”: tudatunk, mint kreativ memoria-képet észleli és ezt
egy szisztematikus mintafelismerésben alkalmazza (3. Fejezet). Az egzakt memoria-képek
csupasszd vdlnak a megfigyeld személyes nézépontjaitol és igy a memoria-képek pontosabb
egybedlldsban vannak az alannyal. Ezért a ,,szubjektiv” sz6 haszndlata ebben a kontextusban

nem a ,,megbizhatatlan” szinonimdja (ldsd a 3.2. megjegyzést).

Osszefoglalds

A humin észlelés iskoldzhat6 és gyakorldssal kim{ivelhets. Onmegfigyeléssel az emberek
felismerhetik, hogy kiilonbség van az észlelés, a memoria és az értékelés kozott. Az emlékezési
folyamat iskoldazasaval a képzelet egzakt médon képes udjraalkotni a szemléld tudataban a
megfigyelést. Ez egy ,.egzakt memoria-képet” alkot, egy bels6 memoria-képet, amelynek pontos
és intim kapcsolata van a megfigyelt targgyal.

Az utébbi folyamatban ez azt jelenti, hogy a vizsgélt targy kétféle mddon tapasztalhaté meg:
mint észlelet, az iskolazott érzékszerveken keresztiil egyrészrél, valamint a tudatban, mint egzakt
memoria-kép az iskoldzott memoria folyamat segitségével. Ez a vizsgdland6 targyak tudatos
megtapasztaldsdhoz vezetd két kiilonallo ut.

A kérdés, hogy: ,,A humdn észlelés megbizhat6-e?”, ,.igen, ha ...” médon vélaszolhaté meg.
Mert, amikor az észlelés és az emlékezés dsszpontositott figyelemmel ki van iskoldzva, akkor az
észlelés és a memoria human kapacitasa fejleszthetd; olyan eszk6zzé valik, amely a kutaténak
kiterjesztett hozzaférést nyujt az észlelt targy realitdsdhoz. A gyakorlatok segitségével az egzakt
memoria-kép létrehozdsanak kreativ folyamata a szubjektiv elemet az objektivalas képességévé
transzformélja.

A kovetkezd fejezet tovabbvizsgdlja az értékelési és itéletalkotasi képességiinket.
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2.1.1. eredmény. Eszlelési gyakorlat:
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2.5. abra. Goethe tudomédnyos médszerének gyakorldsa 1T
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3 — AKreativ Természet Ujraalkotdsa -
Goethe Tudomdnyos Modszerének Gya-
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Keérdés: Az ,,Egység” észlelése lehet érzékszervi tapasztalds?

Ez a mésodik fejezet a goethei mddszerrel megismertetd gyakorlatokat foglalja magéaba.
Ebben a fejezetben az értékelés illetve itélkezés és véleményformalas folyamatat fogjuk tekintetbe
venni.

Az el6z6 fejezetben kifejtett egzakt memoria-képek, egy specidlis humén képességet mu-
tatnak be: Az emberek képesek utdnozni az organizmusok vagy azok részeinek formdjit a
tudatukban és azutdn a nem térbeli memoridjukbdl ismét lathatéva tenni az organizmust a térben
(rajzolassal vagy modellezéssel). Ebben az értelemben az emberek képesek ,,djraalkotni”, amit
megszemléltek. A pontossdg, amellyel sikeriil nekik az Gjraalkotési folyamatot megvaldsitani
csupan technikai jartassag kérdése.

Ahogyan a miivészetben haszndlatos a ,.kreativ” kifejezés, sz6 szerint veendd ebben az
értelemben. Mindazonaltal, a tudomanyban is alkalmazhatjuk ezt a kifejezést a tudoméanyos
kutatok kreativ képességérdl szélva. Bucstbeszédében Maso (2009), a tudomanyfilozéfia
professzora idézi Peirce-t (1899), aki leirja azokat az emberi kvalitdsokat, amelyek ahhoz
sziikségesek, hogy valaki j6 tudds legyen. Pierce dltal megfogalmazott, masodik tulajdonsdg az
igazsdg imagindcidja volt. Ez az emberi tudatnak az a kreativ ereje, amely a kutaténak is egy
fontos képessége.

3.1 Szisztematikus Mintafelismerés

A novények fejlédésének tanulményozasa tovabbfejlesztheti a memdoridt és az egzakt memoria-
képeket.

3.1.1 A novény levelének fejlodése térben és idoben

Az alabbi példat Jochen Bockemiihl (1977) szerz6tdl és kutat6tdl vettiik. A levélfejlédést
tanulmdnyozta a mezei saldtdban, a réti kakukktormdban, a mdriatovisben és sok mas névényben
(3.1. Abra)

3.1.2 Gyakorlat
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mezei saldta réti kakukktorma mariatovis
3.1. abra. A levelek metamorfézisa
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3.2. abra. A levelek metamorfézis az idé muldsaval

Negyedik Gyakorlat

4a Figyeljék meg 3.2. Abrdn IGthaté levélsorozatok hdrom csoportiGban végbeme-
no fejlodést

A levelek gy vannak elrendezve, ahogyan a novényen nének. Az el6szor megjelend
levél a sorozat bal alsé részén és az utolsé levél a jobb alsé részen van. Ha kovetik az fvet
a bal als6tdl a jobb alsdig, akkor a levelek fejlodését kovetik az id6 mulasaval, ahogyan a
szdron megjelennek egymdsutin.

4b Hasonlitsak éssze magukat a leveleket!

Pont dgy, mint a 2. Fejezet gyakorlataiban, hasznos lerajzolni a leveleket legaldbb
korvonalaiban. El6szor mindenegyes levélsorozat harom legfeltinébb levelét rajzoljak le:
a baloldali sorozatndl: az 1., 7. és a 14. levelet; a k6z&ps6 sorozatndl: a 2., 10. és a 14.
levelet; és a jobboldali sorozatnal: a 3., 12. és a 18. levelet. Allapitsanak meg mind a hiarom

levélsorozaton beliil néhany fontos jellemvondst.

4c Egészitsék ki kérvonalaiban a teljes sorozatot a fo jellemvondsok felvazoldasaval!
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4d Irjék le a levél alakjaban bekdvetkezd vdltozdsokat mindegyik sorozatban!
A leirasoknak lehet6vé kell tennie a hallgat6é szamara, hogy a két egymast kovetd levél
kozotti dtmenetrdl pontos képet alkosson, példdul, hogy mi nagyobbodik meg, mi kisebbedik,

mi jelenik meg vagy tlinik el, mi valtoztatja az alakot stb.

4e A lapaszialas kiértékelése

Lényeges ismét visszatekinteni a folyamatra. Eszrevehetik, hogy a szisztematikus észle-
Iéssel, emlékezéssel és Osszehasonlitdssal valami djat tapasztaltak meg: annak felidézésével,
hogyan alakul 4t az egyik levélalak a kovetkezdbe, a levélalakok kozotti &tmenetek is feltlin-
tek. Ezek a véltozdsok kdzben nem jelennek meg l4thatéan a nvényben, azonban 1athatéva
valnak a tudatban, vildgosan ,,maguk el6tt latjak” hogyan fejlédhet ki a kdvetkezd levél az

o7

el6zGbaol. n

A kiilonbozé novényi levelek harom sorozatanak 6sszehasonlitasa utdn nyilvdnvald, hogy
mind a hdrom névényben ugyanaz a folyamat zajlik le, melyet ,levél-metamorfézisnak™ hivunk.
A levelek metamorf6zisa a kutaté tudatdban itéletként illetve 1atdsmodként korvonalazddik. Ez
egy ,.lathatd” értékelés, amely akkor keletkezik, amikor tudatosan fordulnak a memdridjukhoz
és megtapasztaljak a valtozo levélalakokat. Goethe mddszere €s a fenomenoldgia dsszehasonlita-
sénak 1étjogosultsaga itt, a fenomeno-16gia sz6 teljes jelentésében mutatkozik meg: a tapasztalds
(gorog: phenomenon) jelen van és ,,sz61” (gorog: logos) a kutaté tudatdban, aki egy latdsmédot
nyer beldle.

Fontos megjegyezni, hogy a megfigyelés szintjén minden novényi levélnek kiilonbozd
alakja van: nincs két egyforma levél. Ugyanakkor az igaz, hogy minden levél ugyanazon a
bioldgiai folyamaton megy keresztiil a novekedés alatt. Sok bonyolultsdg 1étezik, azonban
csak egy integral6 folyamat: a levelet formald folyamat és annak fejlédése az id6ben. Ez a
folyamat részeinek (levelek) 6sszességébdl nem nyilvanvald, hanem csak a megfigyeld tudatdban
zajlo tapasztalds altal, amely az észlelés, emlékezés, masolas, beliilrdl valo tjraalkotés és az
Osszehasonlitds sorrendjéhez kapcsolddik.

A visszatilikr6z6 Gnmagunk megfigyelése

Valami dj meriilhet fel benniink, amikor a kiillonb6z6 novénylevelek metamorfézisat leirjuk.
Az el6z6 gyakorlatokban (2.1., 2.3. és a 2.4. Abrak), a hdromdimenzids térben létezd alakokat
vettiik fontoldra. Jelen esetben viszont a figyelem az id6 miladsaval zajlé folyamat eredményeire
osszpontosul az egymads mellett térben fejléds kiillonbozd levelek jelenlétével, melyek azonban
idében egymasutan jelennek meg a névényen. Az id6 elem jon be az egzakt memoria-képbe. A
tudatban nem csak a térbeli alakok jelennek meg, hanem a fejl6dés is, amely az id6ben zajlik. Ez
az id6ben zajl6 folyamat nem ragadhaté meg egy nyugalmi képben; ez az evolicids haladvany,
onmagdban. Egy bizonyos idémennyiséget ativeld dinamikus érzékelésként tapasztaljuk meg.
Az egzakt memoéria-képeket 1étrehozé képesség mozditotta eld, nevelte ki, istidpolta a novények
természetes novekedését és fejlodését djraalkoté mentdlis képességet.

Az id6ben zajlédo folyamat tudatos észlelése akkor jelenik meg, amikor ,,latjak™ a levél
metamorfézisat. Az id6beli folyamatok jellemzik az életfolyamatokat; valtozé formakat alkotnak
az anyagban. Amikor egy é16 egységhez tartoznak, példaul egy ndvényhez, ezeknek jellegzetes
mintdzatuk van az idoében és egy integrélt egységként tapasztalhatéak meg.

Az élettudomdnyok diszciplindja, amely a 1étrejovd novényekkel, dllatokkal, emberekkel
és betegségekkel foglalkozik, nem teljes a kutat6 észlelés dinamikus aspektusa nélkiil. Ennél a
pontndl a természettudomdny igazi élettudoménnya tagul ki. Goethe ezt a folyamatot leirta és a
kreativ természet tjraalkotdsanak’ nevezte (3.4. Abra).

Amikor ehhez a fokhoz ériink, ismét az orvosi gyakorlatbdl vett példdk juthatnak esziinkbe.
Sok betegség mutat tipikus ,,lefolydst”, amely azt jelenti, hogy tiinetek jelennek meg és tlinnek
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2.1.1. eredmény. Eszlelési gyakorlat:
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3.1.2. eredmény. Szisztematikus 6sszehasonlités:
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kreativitissal memdria-kép  valtozasok értékelése

megrajzolasa  beliilrdl tor-
ténd utanzasa

3.3. dbra. Goethe tudoményos médszerének gyakorldsa IIT

el az id6 muldsdval. Mindenki ismeri ezt személyes tapasztalatdbol, példaul, amikor influenzas.
Egy akut betegség, amely magatdl elmulik, vagyis ,,0nkorlatoz6” és egy kronikus betegség
kozotti megkiilonboztetés csakis az idébeli lefolydsuk kozotti kiilonbségen nyugszik. Az olyan
betegségeknek, mint az asztma, szénandtha, reumatikus betegségek és az ekcéma, van egy termé-
szetes id6beni lefolydsuk stilyosboddsokkal (nagyszadmud tiineti epizédokkal) és enyhiilésekkel
(tinetmentes epizddokkal vagy kevés tiinettel). A betegségeknek, akarcsak a novényeknek, van
egy mintdzatuk az idében, nem csak jellegzetes tiineteik.

Egy masik példa: A gyermekklinikdkon a kisgyermekek novekedését és fejlédését szigordan
figyelik. A novekedési tdbldzatot a novekedési jelenségek, az érésben vald elérelépések és
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3.1.3. eredmény. A Kreativ Természet Ujraalkotdsa:

Eszlelés Ujraalkotds Az észlelttel Az alakok »A kreativ Az id8ben lezajlodo
kreativ azonos egzakt Osszehasonlitasa természet »lathatatlan”
visszaidézés- memoria-kép ésaformdban  djraalkotdsa” metamorfozis tudatos
sel megrajzolasa val6 valtozasok értékelése
beliilrél térténd
utdnzdsa

3.4. dbra. Goethe tudomdnyos médszerének gyakorldsa IV

a pszichomotoros fejlédés kombinacidjaként szerkesztik meg. Ebben az értelemben minden
emberi fejl6dés id6hoz-kotott jelenség is, amely az embri6tél az idéskorig tartd fejlodés teljes
lefolydsat érinti.

Az idé muladsaval bekovetkezd valtozasok gyakran egy megkiilonboztetd elem a diagnosz-
tizalt betegségben. A depresszié gyakran napi hulldimzassal jar: reggel a depresszié mélyebb,
mint este. A 14z altaldban a nap folyaman hullamzé lefolyast: alacsonyabb reggel és magas este
6 és 7 orakor. A 14z egy bizonyos betegségre specidlisan jellemzd lefolyast is mutathat, mint a
Bang-kérban, amelyet hulldmz6 laznak (febris undulans) is neveznek. A maldria nagy hmérsék-
let kiilonbségeket mutat éjjel és nappal. A kanyar6 két fazisban mutat hémérsékletet (bifazisi):
14z néhany napig, sziinet a lazban, majd visszatér a jellegzetes voros foltok megjelenésével. Az
Osszes fenti példaban az orvos a betegséget a specidlis idémintazatra alapozva kiilonbozteti meg
— egy mintdzat, amely ,,id6vonalként” vagy ,,id6beli struktiraként” manifesztalodik.

Egy betegségen val6 athaladas az egy organikus folyamat az id6ben; az id6vonal ,,ijraalkotott
mintizata” a betegséget ismer6 orvos tudatdban 1étezik.

3.1.4 Tovdbbi differencidlas a levél-metamorfézisban

Amikor megfigyelték a negyedik gyakorlat utolsé részében végzett aktivitdsaikat (4d és 4e),
észrevehettek egy analdgidt a 3.2. abra mindharom levélsorozatinak alaki fejlédésében. A fejlo-
dés szakaszokra oszthat6 és mindenegyes adott szakasz a ra jellemzd folyamatnak megfeleléen
lett elnevezve. Az egész folyamat differencidlédasi szakaszait a 3.5. dbra mutatja.

A kdvetkezo lépés

A goethei megkozelités lehet6vé teszi az univerzalis jelenségek értékelését, mint amilyen
példaul a levél-metamorfdzis. Felmeriilhet, hogy ez az értékelés vajon szigordan arra alapozddik,
amit megtapasztalnak az észlelésben, felidézésben, 6sszehasonlitdsban, utdnzasban, Snmeg-
figyelésben és kontempldciéban. Goethe mddszere bemutatja, hogy a kutaté objektiven tud
értelmezést adni egy jelenségnek. Valdban, ezen a kiilonds gondolkodasi folyamaton keresztiil
torténd jelentés-megjeloléssel feliilmiilhato a ,,szubjektivitas”. Itt most a szubjektivitas alatt a
»személyes szinezetli” véleményt kell érteni.
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3.5. dbra. A levél-metamorfézis szakaszai

Goethe tudomdnyos modszerének lényeges jellemzdje a személyes elfogultsdg dtalakitdsa
és ennek eredményeként az dltaldnosan alkalmazando felfedezése. A kutato hozzdférést nyer
az ,,objektiv, elfogulatlan” eredményhez, amelyet a szisztematikus, de ,,szubjektiv”’ aktivitds
hozott meg. Ez az elfogulatlan eredmény egy objektiv, inherens valosdg, fiiggetlen a kutatotol,
még akkor is, ha személyes erdfeszitésen és tapasztaldson keresztiil valosult meg.

Megjegyzés

Fontos megjegyezni, hogy a levél metamorf6zisdnak egymast kdvetd szakaszai egymdsbdl,
egyikbdl a masikba alakulnak 4t. Igy minden fejlédési szakasznak van egy kezdd pontja,
maximuma és egy tdvlatpontja, ahogyan a 3.6. Abrén latszik.

3.1. megjegyzés: Konstruktivizmus és Ontolégia
A tdrgyalds ezen részének fényében, eltiinddhetiink a kovetkezon: valoban létezik a
levél-metamorfozis (ontologiai érvelés) vagy ez egy fogalom, amelyet az emberek maguk
konstrudltak ésszeril tevékenység iitjan (konstruktivista nézet)? Egy fogalom legfontosabb

komponense elvégre az, amely az emberi lények ésszerii tevékenységébdl meriil fel. Ugyanez
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3.6. abra. A levél-metamorfdzis szakaszainak haladdsa

vonatkozik a betegség fogalmdra, mint példdul a mdr emlitett mononucleosis esetében az 1.1.
fejezetben.

Az ,,onotologistak” és a ,, konstruktivistak” kozotti vita a gondolatok és idedk valos idé
létére vonatkozik. Vajon a fizikai torvényeknek, betegségeknek és valaminek, mint amilyen a
levelek metamorfozisa van valodi létezése az emberi tudaton kiviil és ezek az emberi gondol-
koddstol fiiggetlen entitdsok (ontologia)? Vagy jelentést adunk valaminek, ami mint hasznos
hipotézis ldtszolag létezik (konstruktivizmus), hogy bizonyos jelenségeket megmagyardzzunk?
Az olvasokra van hagyva, hogy meghatdrozzdk sajdt dlldspontjukat. A szerzd tigy véli, hogy
az ontoldgiai nézdpont jobban eleget tesz a valosdgnak. Azonban a konstruktivizmus nem
onmegsemmisito, hiszen maga is egy konstrukcio? Egy konstrukcio a maga természetével nem
vonatkozik a valodi létezésre vagy valdsdgra.

Az ontologiai megkozelités elismeri a dolgok valos ido természetét. Arra alapozva, amit
a ,,gondolkoddsban ldtunk” egyrészrdl, és a novények érzéki benyomdsainak ,,valosdgdt”
mdsrészrol, az ontologista felismeri a levél-metamorfozist, mint biologiailag aktiv és hiteles
folyamatot sajdt eredeti valésdagformdjdval. Ez nem azért van, mert kitaldlja, hanem mert
az értékelését arra alapozza, amit valojdban ldt maga elott és a tudatdban is felidézi, amely
szdmdra igazsdgnak tiinik. A levél-metamorfozis idébeli mintdzatként valo felismeréséhez
vezetd szisztematikus lépések tovabb hangsilyozhatjdk az igazsdgnak ezen érzékelését (ldsd
ennek a fejezetnek a bevezetését is).

Goethe a kutatasban az intuitiv értékelésnek ezt a momentumat a ,,Szisztematikus Minta-
felismerés” szakaszdnak nevezte (németiil: ,,Anschauende Urteilskraft”). A gyakorlat-alapui
kutatdsban a szisztematikus mintafelismerés organikus médon torténik. Kutatéként ezt a tdrgy
aktivitdsaként tapasztaljdk meg a tudatukban. A kutatott tirgy maga, ebben a példdban a novény,
hozza létre a kutaté tudatdban a levél-metamorfézis intuitiv fogalmat, amikor szisztematikusan
észleli a levél mintazatokat (3.4. Abra).

A levél-metamorfézis tanulmédnyozdsa soran 1étrejott tapasztalat analég azzal, ahogyan a
betegségeket (mononucleosis vagy depresszid) lehet megtapasztalni a klinikai intuicioban. Ezek-
nek a betegségeknek az (ontoldgiai) 1éte nincs megkérddjelezve a medicindban, akdrmennyire is
nehéz belatni, mikor kezd6dnek, hogyan megy végbe a lefolyasuk és akdrmennyire is valtozato-
sak szimptomatoldgidjukban. Az intuitiv készség, mint a szisztematikus mintafelismerés és a
klinikai intuicid, a betegség ontoldgiai oldala észlelésének képessége.

Az evidencia-alapi medicina (EBM) analitikus megkozelitése a betegségtiinetek konstruk-
tivista moédon val6 szemlélését jelenti. A betegség semmi mds, mint egy hiba a génekben,
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szervekben vagy a fizikdlis folyamatokban. A redukcionistdnak sziiksége van az egység tu-
domdénydra azért, hogy a jelenségeket kontextusba helyezze és beldssa azokat. Az egység
tudomanyanak sziikséges az analitikus megkozelités, hogy elészor is a jelenségekhez eljusson.

3.2. megjegyzés: Szubjektiv és Objektiv

A 2. és a 3. Fejezet gyakorlatai pontosabban értelmezik az ,,objektiv’ és ,,szubjektiv”
fogalmdt, mint a tudomdnyban szokdsos.

A novényben vagy egy betegségben a kiilsé természet folyamata nyilvdnul meg. A novények
kivdlasztott példdi organikus folyamatok, a betegségek pedig magukért beszélnek: ezek a
Jelenségek sajdt személyiinktdl fiiggetlen. Nem a kutato okozza ezeket a jelenségeket; ezeknek
megvan a sajdt velesziiletett létezésiik. Ha mi nem lennénk jelen, ezek akkor is azonos
formdban lennének ott.

Személyes erdfeszitéssel a kutaté latdsmodot nyerhet egy bizonyos természeti jelenségbe,
mint példdul egy betegségbe. Ha sikeres a kutato, nem csak felismerheti és azonosithatja a
rajta kiviili szubsztancidlis novényt, természeti folyamatot vagy betegséget, hanem ugyanaz a
természeti jelenség megjelenik a tudatdban, mint személyes folyamat: ez a tdargy szubjektiv
megjelenése, amely novényként vagy betegségként ldthato is. A ldtdsmod elnyerésekor és a
dolgok beldtdsakor a tudat szubjektiv aspektusa objektiv értelemben megvdltozik, nem a kinti
természet értelmében objektiv, hanem a tudds és a beldtds értelmében objektiv (Steiner 1894,
Buber 1996). Bdrmilyen beszélgetés megvalosithatatlan lenne a novényekrdl, a természetbeni
Jfolyamatokrdl illetve betegségrol, ha a résztvevék mindegyike a sajdt elfogult tuddsdval
rendelkezne. A félreértés és a ziirzavar elkeriilhetetlen lenne. Azonban, mivel a felek bizonyos
mértékig egy kozos értést osztanak, képesek értelmes beszélgetést folytatni ,,ugyanarrol” a
témdrol.

Hagyomdnyosan a szubjektiv kifejezés alatt ,,személy szerint elfogultat” értenek és tudo-
mdnyos kutatdsi szempontbol megbizhatatlannak, illetve haszontalannak tekintik. Kovetke-
zésképpen az emberek figyelmét elkeriili az a tény, hogy a gondolkodds és a szisztematikus
mintafelismerés valojaban meghaladhatja a személyes elfogultsdgot. Az objektiv beldtds igy
megértés és tudds formdjdaban kifejezve jelenhet meg.

3.1.5 Szisztematikus Mintafelismerés

Ebben a fejezetben kikutattuk azokat a folyamatokat, amelyek a levél-metamorf6zis bel4tdsat
eredményezték. Egy vilagos metodolégiat hasznaltunk annak tanulmanyozasara, hogyan fejléd-
nek a levélalakok az id6 midldsdval: a megfigyeléstdl és 6sszehasonlitastdl kezdve, Gjraalkotjuk
a szubjektumo(ka)t a tudatunkban, értékeljiik a tapasztalast, és lehetdség szerint felfedezziik a
mintdzatokat. Ennek az egész folyamatnak az eredménye egy bels6 tapasztaldst eredményez,
amelyet Goethe szisztematikus mintafelismerésnek (németiil: Anschauende Urteilskraft) ne-
vezett. A gyakorlat-alapud tanuldsban, a mintafelismerés természetesen kovetkezik be, példaul
ahogyan a klinikai intuicid, illetve a tengerész vagy a foldmiivel$ készsége. Szisztematikus
mintafelismerés akkor torténik, amikor 6nmegfigyeléssel a kreativ természetet Gjraalkotjuk.

A szisztematikus mintafelismerés egy folyamat tapasztaldsat adja annak teljességében, ebben
az esetben a levél-metamorfézist. Ez egy intuitiv belsé tapasztalds, egy latasmod (lasd a
3.2. megjegyzést). Ez a tapasztalas a ,,Természet Teljességének” jellemvondsaként jatszodik
le. Az azonos cimii konyvében Bortoft (1986) haszndlja az Intuitiv Eszlelés kifejezést annak
bemutatdsdra, hogy Goethe megkozelitése a folyamatok integrélt egészként vald tapasztaldsit
eredményezi. A levelek metamorfézisa a novényvilag altalanosan m{ikodd principiumaként
tapasztalhat6. Ennek felismeréséhez elészor nem gyartottak hipotézist, hogy kisérlet ttjan
igazolva legyen, nem dllitottak fel elméletet a levél-metamorfézisrdl és a levelek semmilyen
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3.1.5. eredmény. Szisztematikus mintafelismerés:
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3.7. édbra. Goethe tudoményos médszerének gyakorldsa V

részletét sem analizaltak a levélsorozat kontextusahoz tartozé részlet azonnali visszahelyezése
nélkiil.

A lathat6 jelenségek szisztematikus 6sszehasonlité tanulményozasa a levél-metamorfézis
egy ,,beliilrdl 1athaté” tapasztaldsdhoz vezet el, amely az 6sszes jelenlévd levélalakot egy érthetd
kontextusba hozza. A novények tisztdn analitikus vizsgdlata ilyen 14tdsmddot nem fog létrehozni.

Goethe a , levél-metamorfdzis” belso tapasztalasat empirikus érzékelésnek nevezi (1asd az 5.1.
fejezetet). Arra céloz, hogy a tapasztalds kdzvetlen és megcéfolhatatlan evidencidra timaszkodik:
a szisztematikus mintafelismerésre. Ugyanigy az egészséges emberek illetve dllatok, amikor egy
fat latnak, hangot hallanak vagy szagolnak, ezt kdzvetlen valsdgnak érzik: ezek az érzékelések
kétségbevonhatatlan tapasztalasok. Az egyetlen kiilonbség a levél-metamorf6zissal szemben az,
hogy az érzékszervi tapasztalds az érzéki ingerek fizikai jelenlétéhez kotott a fény, a hang vagy
a kémiai anyagok utjan. A szisztematikus mintafelismerés hasonlé médon a tudat 1étezéséhez
kotott. A tudatossdg mindkét formdja leirhat6 praktikusnak vagy ,.empirikusnak”.

Az érzékszervi észlelés azért egyetemlegesen felismerhetd empirikus tapasztalds, mert az
érzéki ingereknek és az észlelésnek feltételes kapcsolata van. A szisztematikus mintafelismerés-
ben az intuitiv értékelés a nem azonnal felismerheté empirikus tapasztalds mindenki szamadra,
mivel 6sszehangolt személyes er6feszitéssel kell elérni. Goethe ennek belatasat ,.érzékenység-
nek” nevezte; amivel arra akart utalni, hogy a tapasztalds finom, kényes és nem szubsztancidlis.
Amikor 6nmegfigyeléssel vizsgdlod Goethe eredményét, valdsziniileg konny(d lesz igazolni a
tapasztaldsat: az érzékszervi benyomdsok durvdbb természetiiek és azonnal megjelennek az
érzéki ingerek utdn; a szisztematikus mintafelismerés érzékeny és csak az onmegfigyelésben és
gondolkoddsban megtett komoly erdfeszités utdn lehet megtapasztalni.

A szisztematikus mintafelismerés érzékeny, kifinomult és kiilonbozd dsszehasonlitva
az érzéki benyomdsokkal.

A levél-metamorfodzis egy egész, egy integralt folyamat. Egy oromteli kutatasi téma, ami
egyben oktatdsi eszkoziil is szolgdl az ,,egységek tudomanydval” valé megismerkedéshez. A
levél alakjanak fejlédése az idé muldsdval mindig varidcié ugyanarra a témadra és ez a téma
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egy folyamat, amely soha sem egy kozvetlen, érzékszervi tapasztaldsként manifesztalodik. A
tapasztaldsrol kideriil, hogy nagyon hasonlé a betegség fogalmdhoz, amellyel az 1.1. fejezetben
talalkoztunk. A betegséget a mintafelismerés és klinikai intuici6 segitségével ismerjiilk meg.

//////

~~~~~~

metamorfézisnak. Egy lathatd levél mindig konkrét példdja a metamorfézisnak, a levél, az egy
specidlis, egyediili, észlelhetd példdja a metamorfézisnak, mint egy egésznek. gy mindenegyes
lees6 ko, az egy tokéletes példdja a gravitacid dltalanosan alkalmazott torvényének. A levél-
metamorfézis és a gravitacio kozott az a kiilonbség, hogy a levél-metamorfézis (illetve betegség)
Osszefiiggésben van az élet jelenségeivel, mig a gravitacio az élettelen funkciokhoz kapcsolddik.
Abban hasonlitanak, hogy mind a levél-metamorf6zis, mind a gravitici6 torvénye lathatatlanok
az emberi szem szamara, azonban ,,Jathatéak™ a szisztematikus mintafelismerés szamara.

Osszefoglalds

A levél alakjaban bekovetkezd valtozasok megfigyelése és Osszehasonlitdsa alapjan a nové-
nyekben lezajlé levél-metamorfézis torvénye evidenssé valik. Ez a torvény specidlis sajitossa-
gaival és szakaszaival id6beni és térbeni fejlédést mutat. A levél-metamorfézis az ,,Egységek
Tudomanyanak” alkalmazéasaval keriil kimutatasra. Annak ellenére, hogy a szisztematikus min-
tafelismerés tekintetében ez mennyiségileg nem meghatdrozhatd, mérhet6 illetve mérlegelhetd,
mégis a névények egy nyilvanvalé jellegzetessége.

A levél-metamorf6zis nem észlelhetd az érzékszervek szdmara. A levél-metamorfézis észle-
1ése intuitiv 1atd4smddként torténik, amikor megvizsgéljuk és 6sszehasonlitjuk a ndvényi leveleket
és ,,4jraalkotjuk a kreativ természetet”. Az emberi tudat szisztematikus visszatiikrozédésében
a természetben végbemend folyamat felismerhets, mint a sajatos 1étezé mintazatok értékelése.
A szisztematikus mintafelismerés a megfigyeléssel és az 6sszehasonlitdssal kezd6dik, azutdn
Ujraalkotja a témat a tudatban, értékeli a tapasztalast és lehetéség szerint felfedezi a mintdzatokat.

A szisztematikus mintafelismerés a természeti folyamatokat integrdlt egységként
mutatja be.

Hasonlé mdédon a tapasztalt orvosok szaktudéssal rendelkeznek a betegségekrdl (1asd az 1.1
fejezetet). Az orvosok szdmdra a betegségek, mint fogalmak magukt6l értet6ddek, beleértve a
betegség lefolydsaban el6forduld potencidlis valtozékonysagot ugyanolyan médon, mint ahogyan
a levél-metamorfézis egy realitds. gy a levél-metamorfézis, mint egy ontolégiai egység 6sszeha-
sonlithaté a betegséggel. A betegség, mint fogalom a gyakorlat-alapd tanuldson 4t bontakozik ki
a klinikai intuicidig és ez az, amire az orvosoknak sziiksége van egy betegség specifikus patogén
és bioldgiai aktivitdsdnak megértéséhez. A klinikai intuicid a szisztematikus mintafelismerés
gyakorlatdval bontakozik ki.

Goethe tudomdnyos maodszere nytjt alapot az organikus folyamatok intuitiv és
tudomdnyos beldtdsdnak kifejlesztéséhez.



Il. rész

Kiegészito viszony az analitikus
tudomany és a goethei metodika
kozott




h 4 — Atudomany alapjaul szolgalé funda-
-~ mentdlis hozzaallasok

Kérdés: Mi a kiilonbség a jelenlegi tudomdnyos metodika és Goethe modszere kozott?

4.1 Bevezetés

o7

A két el6z6 fejezet Goethe metédusanak élményében kivanta részesiteni az olvasét. Kne-
belnek irott levelében (1787. augusztus 18.) Goethe maga jellemezte vildgosan tudoméanyos
torekvését a kovetkezé modon:

» Engem nem az uj tények felfedezése érdekel, hanem a mdr felfedezett tények
kikutatdsa sajdt technikdmmal”. (hangsiily GvdB)

Ez az allitas Goethe tudomanyos mddszerét a tudomany analitikus newtoni formadja mellé
helyezi, amely Goethe idejében valt népszerli. A tények megvildgitdsdban a torténelem arra tanit,
hogy az analitikus mddszereknek pétolhatatlan érdemiik van. Ilyenek a mikroszkép vagy egyéb
vizualizacids eszkoz segitségével ismertté tett tények. Azonban a tények nem sz6lnak magukrol,
soha sincs belsé jelentésiik. A tények, a jelentés és a latdsmod kozotti kapcesolatok, a tényekrdl
valé emberi gondolkodds eredményeként meriilnek fel. Amikor a Kompendium legelején van
Melsent idéztiik, erre gondolt:

.- .. A tudomdnyos szakteriiletek akkor jelennek meg, amikor egy adott szakteriilet

eltérd modszereket alkalmaz a tények alapos kikutatdsdra, leirdsdra és megértésére.”
(Melson 1964)

P

A goethei médszerrdl szol6 el6z6 két fejezetben, az analitikus tudoméanyban jol ismert
tényeket, valodi informécidkat dolgoztunk fel, de ezekkel kapcsolatban mi 4j latdsmédokhoz
érkeztiink. Ez egy alapvetd kiilonbséget tisztdz, a newtoni médszerre épiilé tudomény és
a gyakorlat-alapt tudomany mddszertana kozotti. Goethe metédusa abban tér el, ahogyan
a tényekrdl gondolkodik. Egy tovabbi eltérésként mar emlitettiik, hogy Goethe médszere a
természeténél fogva ontoldgiai megkozelités, mig a newtoni tudomdny egy konstruktivista
szemléletbe illeszkedik. Hogyan jellemezhet6 a gondolkodasnak ez a médja tovabb?
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Fundamentdlis hozzadllasok

A tények kiilonb6z6 megkozelitése adja kontextusuk kiilonb6z6 tapasztaldsat, amely vi-
szont az adatok jelentésének kiilonboz6 latasmédjahoz vezet. Megjegyzendd: a kiilonbozé
megkozelitések a kutatét egy vdlasztdssal ajandékozzak meg. Mindannyian el tudjuk donteni,
hogy kérdéseinkre vajon kielégitd valaszokat tud-e adni egy az analitikus tudoméanytol eltérd
megkozelités. Az analitikus tudomdnynak kiilondsen az élet, az emberi tapasztalds illetve a
pszicholdgia kérdéseire adott valaszait véljiik inadekvatnak.

Az élet ilyen teriiletei szdmdra a tudésok valaszthatndnak egyéb alkalmazhaté mddszereket,
amelyek kielégit6bb eredményeket biztositanak, mint az analitikai megkozelités. Ez azt sejteti,
mintha szdndékosan valasztandk a fundamentdlis hozzddlldst, amellyel a tudomanyos tényeket
szemlélik. A mi kultdrankban az oktatdsnak és a képzésnek koszonhetben a kutatdk hajlamosak
csak az analitikus metodoldgiét vdlasztani.

A néz6 hozzadllas

Az analitikus megkozelités alapvetd hozzadllasat egyszer a félszemf, szinvak néz6 hozzaal-
lasaként jellemezték. Ha megkiséreliink fogalmat alkotni errdl, rajohetiink a kovetkezore: egy
félszemi ember nem lat semmiféle mélységet vagy perspektivat, és egy szinvak, ha a szinvaksag
teljes, a vilagot sziirke tonusokban latja. Az analitikus tudomény szdmadra fontos hogy nézo
legyen. A nézSk tdvol maradnak, nem meriilnek bele a tapasztaldsba és nincsenek kapcsolatban
azzal, amit latnak vagy hallanak. Mégis a mélység és a perspektiva tapasztaldsa és a dolgok
szineinek helyes megitélése a valosdg sokkal gazdagabb és differencidltabb képét adja — egy
olyan képet, amely val6saghtibb. A 3. Fejezet levél-metamorfézis példajaban megprébaltunk
olyan kapcsolatot kialakitani a megfigyelt levelekkel, amelyben a levél-folyamattal egyiitt tudtunk
mozogni és érezni, hogy milyen. Amikor egyszerlien csak leirjak a leveleket és a részletekre
korlatozddnak, a beldtds nagyon ,Japos” marad, és a levél novekedésének kontextusahoz csekély
latdsmodot nyernek.

A néz6 nem akar hatarozott viszonyba keriilni a koriilotte 1évé dolgokkal; megtartja a
tdvolsdgot. Ez az elvdlds hozza 1étre egyrészrdl a végtelen szdmu részlet 6sszegyiijtésének
lehet&ségét; masrészrol ez nem fogadja el, vagy nem tolerdlja az érzé életiink jelenségekkel vald
kapcsolatét.

A medicindban ennek a hozzdalldsnak a kizarélagos alkalmazdsa vezetett el az orvosi etikai
bizottsagok feldllitdsanak sziikségességéhez. A nézd hozzaallas meggatolja, hogy felkeltddjon
az orvosban a beteg irdnti professziondlis empatia. Kiirtja az orvos normalis, személyes etikai
magatartasat. Lathatjak ennek a néz6 hozzaallasnak a tiineteit az életvédelméhez valé jogrdl, az
asszisztalt ongyilkossagrol és az orvosi cselekvés jelentdsen korldtozott voltardl sz616 nyilvanos
vitdkban. Az egyedi szitudciékban az orvosok mar nem tudjak meghatdrozni a szakmai viselkedés
hatérait, és nem tudnak annak megfelel6en cselekedni. Az orvosi etikai bizottsdgok felallitjdk
az altalanosan alkalmazandé szabélyokat, é€s amivel ezek a bizottsdgok elballnak, az valik ,,j6”
medicindv4, fliggetleniil az egyedi szitudci6tol.

Ez bizonyos paradoxont teremt. Természetiinknél fogva, amikor valaki megpréobalja meg-
érteni a mindennapi élet dolgait, azt beldtasra alapozva érzéssel 6sszekapcsolva teszi. Példaul:
amikor valaki feltartja az 6klét 6nok felé, ezt azonnal fenyegetésként észlelik. A nézd tudata
szamara ez a jelenség csak azt jelenti, hogy a kérdéses személy Osszeszoritja az alsdkarja és keze
Osszes hajlitéizmat. A néz6 lehet, hogy azért nem f(iz jelentést hozz4, mert ez azt sejtetné, hogy
elkotelezi magét az érzelmeinek, amelyek az allitélagos ,,szubjektiv” jellegiiknél fogva soha
sem vezethetnek ,,objektiv”’ ismerethez. Azonban mi térténne az emberi beldtdssal a mindennapi
életben, ha az embereknek csak a néz9 analitikus megrogzottséget kellene alkalmazniuk? Az
emberi Iények a legértékesebb ldtdsmodjukat pontosan a mas emberek és a kornyezetiik irdnti ér-
zéseikbOl meritik. Végzetes balesetek torténnének a mindennapi életben, ha az ember nem lenne
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képes olvasni mas emberek magatartdsabol, hogy mire szamithat, vagy mit6l féljen. Nem készteti
az embereket a tudomdény {6 drama a természetes empatikus képességiik megsemmisitésére —
éppen azt az empatidt, amely oly sok értelmet ad a vilagnak? Mindez egy ,,tisztan tudomanyos”
néz4 hozzaallds tdimogatdsa érdekében torténik: az analitikus megkozelités érdekében.

Felmeriil a kérdés: Ki tudjuk-e tudomanyosan terjeszteni a mindennapi életbdl ismert €s
becsiilt tanuldsi magatartdsunkat?

Részt vevo hozzadllas

Goethe médszere egy masik kulcsfontossdgu hozzaallast gyakorol — azt, amely az empdtia
tanitdsdn Keresztill tudatosan tanitja a dolgoknak jelentést ad6 természetes képességet és annak
alkalmasabb4 tételét az élet realitdsdnak beldtdsa érdekében. A cél, majdan, az érzés képességiink,
mint eszkodz célzott alkalmazdsédval részt venni és atélni a jelenségeket. Ha szdndékosan kitdgitjuk
az empatiat, akkor az, képes latdismodunk kiszélesitéséért dolgozni. A két el6z6 fejezet példai
megkisérelték tisztdzni, hogy az idea nem helyettesithet6 a részletek leirasaval, tekintettel arra,
hogy a részletek kontextusdt és mélységét latni kell. A 3. Fejezetben gyakorolt szisztematikus
mintafelismerésben az empatia bels6 képességére alapozott levél-metamorfozis €s a tdrggyal valo
részvétel dinamikus megtapasztaldsa tortént. A kutatd (és ki nem az?) most mdr az érzéssel képes
osszekapcsolni és kovetni a gondolatokat. Ily médon részt vesziink a kutatandé folyamatban. Ez
a hozzaallas egy aktiv belsé kisérlet, hogy ne maradjunk néz&ként a megfigyelésen kiviil, hanem
kezdjiink bele és tapasztaljuk meg, amit a folyamatokban val6 részvétel hozhat nekiink. Ez a részt
vevd magatartds dsszekapcsol benniinket a megfigyelt tdrggyal és ezen a tapasztaldson keresztiil,
felismerjiik a targy jelentését. Goethe modszere az empatikus gondolkodast gyakorolja.

A fenti, 0klét raz6 személy példdjdban azért ismerik fel haragjat vagy agresszidjat, mert
azonositani tudjak ugyanannak a gesztusnak a hasonld, bels6 tapasztaldsaval, amikor 6nok voltak
haragosak vagy agresszivek. Amit a bels6 ontapasztalasként megismertek, felismerhetik annak
kiils6 megjelenését mds emberi lényekben vagy allatokban. Nyilvanvald, hogy egy felismerhetd
belsd tapasztalds az alapja az elottiik 16v6 személy kiilsdleg megjelent 6kolbe szoritott keze
megértésének. Ez a kozvetlen tapasztalds magétol értetddd és kozhely jellege van. Az dtmenet a
belsé tapasztalasi folyamatbol annak kiilsé megjelenésébe ugyanigy magatol értetd6ds, ahogyan
magétol értet6d6é barmely matematikai axiéma. Az axiéma nem igényel semmilyen bizonyitast,
hiszen nyilvanvalé.

A kutatdsban az empatikus gondolkodds segithet nekiink felismerni a mintdzatokat,
amikor megdllapitjuk a kiilsé megjelenés 6sszhangjdt a belsd tapasztaldssal.

A természet goethei megkozelitésében a kutat6 részt vevd hozzaallasanak koszonhetéen a
szubjektum és az objektum kozotti hatar semlegesitddik. A ,teremtS természet jrateremtésének”
folyamata, amikor a kutatd életre kelti a kutatand6 organizmust a tudatdban és értelmében, ez egy
athidal6 médszertani 1épés vagy inkdbb a szubjektum és az objektum kozotti megkiilonboztetés
eltiintetése (14sd a 3.1.3. fejezetet és a 3.4. dbrat).

Ennél a pontndl az empatikus gondolkodéssal a goethei metodolégia hatdrozottan és a
legnyilvanvalébban kiilonbozteti meg magét a jelenlegi tudomanytol. A tudésok nem tudjak
athidalni a szubjektum és az objektum kozotti hatart a jelenleg alkalmazott médszerekkel (5.1.
Abra felss része).

A ndvény leveleinek Osszehasonlitdsakor azt tapasztaltuk, hogy a névények részletei be
vannak dgyazva a kontextusukba. Felismerhetjiik, hogy a képr6l vagy a folyamatrél, mint egy
egészrdl valo tudas atfogdbb, mint a részletekrdl vald (analitikus) tudas. Ugyanez érvényes a
résztvevé hozzaéllassal. Ez is atfogdbb, mint a nézd hozzaallas: ez magdba foglalja a nézé
nézopontjdt. Ismét ki lehet hangsulyozni, hogy egyik mdodszer sem helyettesiti a masikat, hanem
ratalalunk a goethei metodolégia és a newtoni tudomédnyos metodoldgia kozotti kapcsolat egy
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masik aspektusdra: ami atfogébb, az magaba foglalja a kevésbé atfogot. A kovetkez&képpen
dbrazolhat6 ez egy diagramon (4.1. Abra):

A Szisztematikus Mintafelismerés
magaba foglalja
a Részleteket

A Részt Vev6 Hozzaallas
magaba foglalja
a Néz6 Hozzaallasat 4.1. dbra. Goethe metodoldgidjanak és a
jelenlegi tudomanynak a teljes kapcsolata

A tudat szerepe Goethe tudomdnyos médszerében

Egy maésik teriilet, ahol a goethei megkozelités kiilonbozik az analitikus tudoménytél, a méd,
ahogyan a tudat haszndlva van az integral6 érzéki észlelésekben.

A hétkodznapi életben az érzéki ingerek elhalmozzdk a megfigyel6t élményekkel, amelyben a
tapasztalasok kozott nincs kolesonds viszony: vizudlis impresszidk, hangok, szagok, tapintasi
élmények, satobbi. A tiszta észlelés szdmara a vildg objektiv jelenségei kaotikusak és nem kovet-
kezetesek. Goethe tudomanyos médszere az empatikus dsszehasonlité metodologia segitségével
megtanitja a kutatdt, hogy megtapasztalja az egyesitd cselekvést. Rendezi az érzéki benyomdasok
kéoszat a kozottiik 1év6 kapcesolat tisztazasanak segitségével, mint a levél-metamorfézis példa-
jaban. Ez a toredezett érzéki észleléseknek koherencidt és jelentést ad. A levél-metamorfézist
egy integralt folyamatként tapasztaljuk meg. A levél-metamorfézis a ,,Természet Egységének”
szemléletévé vélik (Bortoft 1986).

Goethe mddszere a tudat segitségével hasonlitja 6ssze a kiilonb6zd jelenségeket és ad nekik
jelentéségteljes kapcsolatot. Az empatikus 6sszehasonlité gondolkodas a megfigyeléseket egy
koherens egészbe rendezi (5.1. Abra felsd rész). Egy betegség diagnosztizaldsakor ,,a” betegséget
atforditja egy integralt folyamat felismerésbe (1.1. fejezet). Kiilonb6z6 betegekben a tiinetek
valtozatosak lehetnek, azonban a betegség, amitdl ezek a betegek szenvednek, még mindig
,Lugyanaz” a betegség.

Az analitikus megkozelitésben, példdul a molekularis bioldgidban, az elmét a ndvényben,
allatban vagy emberi 1ényben megfigyelt jelenségek és okok lehetséges hipotéziseinek feldl-
litdsdhoz haszndljdk. Az organizmus — egy szerv vagy egy szévet — boncolasra keriil, hogy
megvizsgaljdk az Osszetételét és a miikodését cellularis és szubcelluldris szinten (Roitt 1995,
Robbins 2007, Harrison 2012). A kutatdk a vizsgalt jelenségeket a boncoldssal feltart adatok
figyelembevételével, azokat a jelenség okaként magyarazzak. Ez indokolja, amiért ezt a médszert
kauzdlis-analitikus kutatdsi médszernek nevezik (causa: latin, ok). A kauzdlis-analitikus megko-
zelitésben a gondolkoddast (prelimindris, el6zetes) konklizidk és hipotézisek megfogalmazasara
haszndljak. A molekuléris struktdrdkra, funkcidkra és eltéréseikre vonatkozé elképzeléseket és
hipotéziseket a kutatok Ssszegyfijtik, azutdn megteszik a betegség ,,0kozéjava” (5.1. Abra alsé
1ész).

A betegségek genetikai megkozelitése valdszintileg a legjobb példdja ennek. A géneket
tartottak sok betegség okanak, beleértve a skizofrénidt. Azonban mig a genetika az Gsszetevék —
mint példaul az izom proteinek, idegszovet vagy a novényi klorofil — eredetét magyardzza, ugyan-
akkor a gének esetében nem fedezték fel a kédolést (,,okot”) a formdkra vonatkozdan, amelyek
ezeknek az Osszetevéknek a kontextusat makroszkopikus szinten meghatdrozzdk. Ugyanazok az
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izomproteinek talalhatok meg szamos eltéréen megformalt izomban és ugyanaz a klorofil lesz
jelen valamennyi zold levélben, mégis ezek nem hatdrozzdk meg ezeknek a struktirdknak az
alakjat. Mostandig az a meggy6z6dés, hogy az epigenetika vagy a kornyezeti faktorok jatszanak
kulcsfontossdgu szerepet. Az epigenetikai vizsgélatok példdul feltdrjdk, hogy a genetikailag
hajlamos egyének ardnya, akik skizofrénidban megbetegednek, lecsokken az dltaldnos lakossag
ardnydra, ha egy egészséges kornyezetben ndnek fel (McGowen és munkatdrsai 2009, Swets és
munkatarsai és munkatarsai 2009).

Goethe metodolégidjdban a tudat szerepe felfedezni az organizaci6 koherencidjdt a részletek
kornyezeti kontextusukban valé leirdsaval, dsszehasonlitdsdval és a benne rejlé mintazatok
szisztematikus felismerésével. A folyamat sordn a gondolkod4s eleven latdsmdédhoz vezet, amely
a tudatot megdvja feltevések gyartasatdl. Ellenkezbleg, az elbitéletek, kovetkeztetések aktivan
visszatartandok; a hipotézisgyartds nem elsédleges cél. A latinbol szarmazo ,,intellektus” sz6
jelentése kifejezésteljes ebben a kontextusban: ,,mi olvashaté (latin: lectus) a sorok kozott

(latin: inter)”. Az Osszpontositott figyelem és annak iskoldzdsa, ahogyan a két el6z6 fejezetben
gyakoroltuk, fontos szerepet jatszik a szisztematikus mintafelismerésben.

A mintafelismerés neuropszicholégiai aspektusai

A kutatds bemutatta, hogy a motivdcio, a figyelem, az emlékezési tevékenység és az
iskoldzds funkciondlisan organizdlja a neurondlis aktivitdst az dllatok és az emberi lények
agydban, amelyek ezekbe a specifikus megfigyelésekbe bevont kiilonbdzd neuronok és agy
teriiletek integrdciojdt kialakitjdk. Az dsszpontositott figyelem alapjdan az emberi lények és
dllatok agykérgének kiilonbozd teriiletein taldlhato neuronok szimultdn mitkodésbe jonnek
az ligynevezett intracorticalis szinkronizdcioban. A szinkronizdcio egy térbeli és kronologiai
rendre utal (Engel 2006). Ez a folyamat lényeges a szenzo-motoros integrdcio szdmdra.

A jelenség legjobban az emberi vizudlis szenzoros informdcio feldolgozdsdval vizsgdlhato,
de sok mds stimulusra is érvényes. Ez a kovetkezd konkliiziohoz vezetett:

... ezek az eredmények azt dllitjdk, hogy az inger utdn 150 ms-on beliil az
emberi occipitdlis kéregben zajlo megkiilonboztetd folyamatok elkezdenek
miikodni, és mind a megkiilonboztetést végzd mindent dtfogo indittatds, mind a
térbeli figyelem befolydsolja dket”. (Hopf és munkatdrsai 2002)

Mas szerzok feljegyzéseik alapjdan a ,,a kérgi teriiletek kozotti zérd-ido késés szinkronizdci-
orol” szolnak (Roelfsema és munkatdrsai 1997).

A 3.2. Abran 6tven kiilnboz6 levél lathat6, mégis a tudat empdtidsan egy integrlt folyamatot
»eszlel” — a levél-metamorfézist. Ez a bizonyos integralt folyamat a generdtora az 6sszes eltérd
alaknak. A levél-metamorf6zis egy integralt egész, a levél az egész egy komponense.

Az integrdlt egész generdlja az 0sszes részt.

A kovetkezd fejezetben, Goethe metédusdban taldlhaté onigazolas (self-evidence) szerepe
keriil vizsgdlat ald miel6tt az integrélt egésznek a részeivel vald kapcsolatét tovabbkutatjuk (lasd
az 5.3. fejezetet).

Osszefoglalds

A tudoményban sziikséges vildgosan megkiilonboztetniink a tényeket és a nekik adott jelen-
tést. Amikor ezt tessziik, a tényekre vonatkoz6 alap hozzadlldsunk és a gondolkoddsmédunk
meghatdroz6 szerepet jatszik.
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Az analitikus tudomdanyban a ,,néz6” hozzaallas azt jelenti, hogy a kutat6 az eredmények
objektivilasa érdekében magit szdndékosan tdvol tartja. Goethe a részvételi hozzaallast gyako-
rolja és eredményeit egy szisztematikus eljarassal objektivalja. A részvételi hozzaallas a sajat
folyamatdban magéiba foglalja a néz6 metddusat.

Az analitikus médszertan a tudatot a lehetséges magyarazatok és a megfigyelt jelenségek
okainak hipotéziseire haszndlja. A boncoldssal és analizissel feltart részleteket a jelenségek
okanak tartja. Goethe 0sszehasonlité metodolégidjaban a tudatot empatikusan alkalmazzuk azzal
a céllal, hogy az organizédcidk koherencidjét feltarjuk a részletek kdrnyezeti kontextusukban vald
lefrdsdval és a benne rejlé mintazatok felismeréséhez vald szisztematikus eljutdssal. Az el6zetes
itélkezéseket és konklizidkat aktivan visszatartjuk.

A levél-metamorf6zis integralt folyamata generalja az 9sszes kiilonboz6 levélalakot. Az
integralt egész generdlja az Osszes részt.



Az integrdlt folyamat: a tanidskodas
(self-evidence) avagy a magdtol ér-
t6d6 bizonyossdg szerepe Goethe
metodolégidjaban

Az izoldlt részek: az evidencia szerepe az
analitikus metédusban

A részek és az egész a vizudlis
miivészetekben

Torvények és tipusok

Osszefoglalds
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5.1 Az integrdlt folyamat: a tandskodds (self-evidence) avagy a magatol
értodo bizonyossdg szerepe Goethe metodolégidjaban

Ha a goethei mddszer felfed egy integralt folyamatot, ez az integralt folyamat hogyan 1ép be
a tudatba? Amikor megvizsgéljuk, hogy egy ilyen folyamat tapasztaldsa hogyan keletkezik, az
onmegfigyelés tanithat meg benniinket a tudat szerepére.

A levél-metamorf6zis tapasztaldsiban (3. Fejezet) a figyelmet el6szor az észlelésre és a
megfigyelésre 0sszpontositjuk, azutin a visszaidézésre és emlékezésre addig, amig egy egzakt
memoria-képiink lesz. Ezt kovetden figyelmiinket az 9sszehasonlitdsnak és a természet tudatos
tjraalkotdsdnak szenteljiik, amely elvezet minket a szisztematikus mintafelismeréshez (5.1. Ab-
ra). Barmilyen kauzalis magyarazathoz vezetd természetes tendenciat a latottakkal kapcsolatban
vissza kell szoritani ebben a folyamatban. Haladunk el6re és gyakoroljuk az ,,alkot6 természet
Ujraalkotdsat”.

Amikor kiilonboz6 levélalakok osszehasonlité megfigyelését végzziik (3.2. Abra), fokozato-
san egy eleven latdsmaéd gyullad fel, mintegy a levél-metamorfézis szisztematikus mintafelisme-
réseként. Ez a tandskodds (self-evidence) tapasztaldsa.

A tanasdag (self-evidence) tapasztaldsa: A latas és a belatds kozotti figyelemre-
mélté kapcsolat

A latin ,,evidens” sz6 azt jelenti ,,szemmel ldthaté”. A taniisdg egy beldtds észlelésként
valo tapasztaldsa, amely egy integrdlt megértést generdl.

Ez azt sugallja, hogy sok kultiirdban az evidencia és a beldtds tapasztaldsa vildgos
észlelésnek mindsiil, anélkiil, hogy a fény , fizikailag” jelen lenne. A vizudlis ldtds egy
szenzoros funkcio, amely teljes mértékben a fizikai fénytdl fiigg. Az evidencia és a beldtds a
tudat tudatos tapasztaldsa, hasonléan az érzéki tapasztaldshoz, amely érzéki észlelés esetén
torténik.

Az olyan szavak és kifejezések, mint a ,,beldtds”, , beleldtni valamibe”, ,,megvildgosodtam”™
és a ,, mds fényt vet a dologra” vagy ,,egy transzparens nézet” azt jelzik, hogy kapcsolata van
a fény szenzoros tapasztaldsdnak a belsd fénnyel, amely a ldtdsmodot vagy az evidencidt idézi
eld. Ugyanigy, amikor a ,,sotétben tapogatozunk valamivel kapcsolatban”, akkor az adott
szitudcio értése hianyzik.
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Mindenki 1igy érti ezeket a kifejezéseket, hogy a , beldtds” tapasztaldsdra utalnak. Lehet,
hogy az itteni példdkat kulturdlisan meghatdrozott frazeologidnak tartjdk, és nem tekintik
tudomdnyosan életképesnek. Azonban ezek empirikus evidencidkra utalnak, melyek minden-
napjainkban jelen vannak. Ezek a példdk dltaldnosan elfogadott, magdtol értetédd és az
evidencia” mindségének koriiltekintd belsé megtapasztaldsdra utalnak.

Az ,,0n-bizonyossag” tapasztaldsa egy esemény a tudatos emberi tudatban. Integralt egység-
ként, ,,a totalitds tapasztaldsaként” jelenik meg. A folyamat integrélt egésze élénken ,,14thatova”
vélik. Az integralt folyamatok belépnek a tudatba, mint magatdl értet6dd tapasztalds. Ok
azok a szervezdk, amelyek az Osszes részlet és azok reciprokdnak kapcsolatait generaljak és
kormanyozzak. A goethei tudomdnyos modszer kozponti jellemvondsa a tanii (self-evidence)
megtapasztaldsa, amely lehetové teszi az integrdlt egész megjelenését a tudatban. A dinamikus
folyamatok ilyen ,.éleslatd” észlelése, Bortoft szavaival kifejezve, az ,,intuitiv metodolégia”

(Iasd a 3.1.5. fejezetet). A latdsméd ilyen intuitiv médszere holisztikus természetii és az ,,Egység
Tudomanyanak” alapja (5.1. Abra fels rész).

Goethe a kovetkezdket mondja az 6n-bizonyossag (self-evidence) tapasztaldsarol:

» Egy finom impresszio/érzés, ami empirikusan tapasztalhato meg. A legintimebb
modon azonosul a tdrggyal, és ily médon annak alapvetd teoridjdvd vdlik”
(Goethe, Maximen und Reflexionen).

Az itt haszndlt tedria sz6t az eredeti gorog ,,theorein” kontextusdban is megvizsgéalhatjuk, amely
szemlélodést jelent. Az ,,empirikus” tudomanyos metddus létezik, mint klinikai intuicid, az
analitikus metddus mellett, amely az aldbbiakban keriil kifejtésre.

Az izoldlt részek: az evidencia szerepe az analitikus metédusban

Az analitikus gondolkodds a tudatot kiilonvélasztja a jelenségtSl és annak észlelésétdl.
Gyakran (segitd) dbrdzoldsokra f6kuszal. Ezek 4ltaldban hipotetikus jellegliek és gyakran
mennyiségileg meghatdrozhat6 térbeli (molekula) és anyagi (atom) jellegzetességeket foglalnak
magukba. A Bohr molekula modelljét kovetkezésképpen ,,térkitolté modellnek™ nevezik.

Az analitikus gondolkodds elvonatkoztat. Visszahizddik a cselekvéstdl és az észlelés tapasz-
talasatol. Nem teremti tjra a teremtd természetet. Ez egy ex-act gondolkodas (act=cselekvés).
Goethe gondolkodésa in-act —nak nevezhet6, ahol a tudat résztvevdként taldlkozik a fejlédod
organizmusok kreativ folyamatdval. Az ex-act gondolkoddsban a tudat absztrahdlja magat a
természetben zajlé teremtd folyamattdl. A tapasztalatrél valo hipotézisallitas kovetkeztében az
absztrakt reprezentéciok levalnak az érzéki tapasztalatrél (5.1. Abra alsé rész). Az észlelésekkel,
amelyekbdl szarmaznak, gyakran semmilyen felismerhet6 kapcsolatot sem mutatnak. A példak
kozé szamit az akaratot reprezentdld elektromos idegi tevékenység koncepcidja, vagy a hormo-
ndlis tevékenységet, mint a két szerelmes ember kozotti emd6cidk okaként felfogd koncepcid.

Sheldrake altal megfogalmazott ,,nothing butterism” (Sheldrake 1981) akkor torténik, amikor
egy bizonyos jelenséget gy mutatnak be, mintha az ,,nem lenne semmi mas, mint”’, amit az
analizis sordn feltartunk. Ebbdl a perspektivabdl az érzések ,,nem masok, mint neuroendokrin
halézatok”, az észlelések ,,nem masok, mint egy vizudlis neuralis hdlézat” és az emberi parosodas
pedig ,,pheromon-irdnyitotta viselkedés” (Swaab 2010) (a pheromonok szagtalan szubsztanciék,
amelyek a szexuadlis viselkedést stimuldljak az 4llatokban.)

Az el6bb emlitett kauzalis-analitikus gondolkoddsmdd jellemzd a konvenciondlis tudomanyos
gondolkoddsra. Es végiil az analitikus tudomanyban feltart részleteket, mint péld4ul a géneket,
neurondlis halézatokat, citokineket vagy vivd szubsztancidkat a viselkedés, az észlelés és a
novekedés, de még az emdcid, illetve a latasméd okdnak is tartjak (5.1. Abra alsé rész). Ez
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azzal fenyeget, hogy kicseréli az allapotot valaminek az okdra. A test epinephrint termel6
képessége harag esetén, nem bizonyitja, hogy az epinephrin az oka a haragnak. Azt viszont
val6ban sugallja, hogy epinephrin termel6dés lehet a mérges vagy agressziv viselkedésti allapotra.
Bortoft (1986) részletezi, hogy az analitikus tudomdany kauzdlis analizisének mennyire nem
sikeriil kiilonvalasztania a megfigyelések észlelési tartalmat és az értelmét, amelyet a tudat
tulajdonit nekik (jelentés). Ez z{irzavart teremt az ok és az 4llapot koriil.

Az analitikus médszer fontossdga kétségteleniil bizonyitottd a szervetlen kémia teriiletén
valt. Kevésbé alkalmas organikus folyamatok megértésére. Az analitikus Ut nem eredményezett
bepillantést olyan jelenségekbe, mint példdul az organikus dnszabdlyozis illetve az egészség
(Huber 2011).

A kovetkez6 diagram Bortoft ,,The Wholeness of Nature” (A természet egysége) cimi
miivének rendszerébdl szarmazik. Mdédositva lett, hogy bemutassa kolcsonkapcsolatukban a
szisztematikus mintafelismerést és a szenzoros jelenségeket, az intuitiv metodologiat és az
analitikus metodolégiat.

Médszertani folyamat Eredmény
Ontoldgia
A Szisztematikus mintafelismerés: Az organizal6 folyamat észlelése a
Intuitiv Iatdsmaod vagy klinikai tudattal = Qswpewv
intuicid '\ [g6rog, magatol értéds (self
3 evident) tapasztalas]
©
L
g Empatikus gondolkodas
= Az emlékezetbe idézett alakok
f*g empatikus 6sszehasonlitasa. 'A
€ teremtd természet Ujrateremtése’
Egzakt memoéria-kép I
. o Eszlelés és visszaidézés
Az organizmus részeinek intencionalis
észlelhetd 6sszege figyelemmel
> Eszlelés és analizélas

5 Tényszer( informacié kontextus
3 nélkil
< Egy kauzalis viszony hipotézise
3
= Absztrakt latasméd
2
< Analitikus elmélkedés

v Hipotetikus konkluzi6 és elmélet

Konstruktivizmus

5.1. dbra. A kolesdnkapcesolatok az intuitiv és az analitikai metodoldgia kozott
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A részek és az egész a vizudlis miivészetekben

Az egésznek a részeivel vald kapcsolata, mint magatdl értetddd tapasztalds mutathaté be a
miivészetekben, adva ezzel egy mélyebb bepillantast az analitikus és az empirikus tudomany
kozotti gondolkodédsbeli kiillonbségbe.

Tétel: az egész nagyobb, mint részeinek osszege (Arisztotelész)

Ursus Wehrli humorosan, azonban tévedhetetleniil mutatja be ,,az” egész és ,,a” részek kozotti
kiilonbséget a vizudlis miivészetekben. Ennek kivitelezésére kifejezetten ,,helytelen attitiddel”
kozeliti meg hires miivészek festményeit. A ,, Tidying Up Art” ("A mivészet rendbetétele”)
cimi konyvecskéjében Wehrli djrarendezi a festmények komponenseit egy ,.rendezett, szabalyos”
médon. A-ndl (5.2. Abra) egy kifejez8 kép lathaté: egy néi torzé alakja. Az alak felismerhetd
a mintafelismerésre és az empatikus, intuitiv megfigyelési médra alapozva. A komponensek
sokatmonddan vannak elrendezve, és értelmiik van, mint egy n6i torz6 képe.

Vehetjiik a festmény komponenseit és elrendezhetjiik mds, analitikai, vagy inkdbb matemati-
kai médon — dgy ahogyan Wehrlinek kedve tdmad ,,rendbe tenni a festményt”. Rendet teremtiink
abban, amit Wehrli meglehet&sen rendetlennek érzett.

A B részei pontosan ugyanazok, mint A-ban, de a részek B-ben magassig / hosszusag szerint
lettek elrendezve mennyiségileg meghatdrozhatd, analitikus mddszer szerint. Az A-ban és a
B-ben is a részeknek felismerhetd kapcsolatuk van egymadssal: az A-ban a kép jelentése folytan
a ndi torzo képe altal; mig B-ben a részek viszonylagos mérete éltal.

. MK(LWW

5.2. dbra. Egy nd torzéja B. A részeinek édtrendezése méret szerint.

Ez a példa azt mutatja be, hogy a rend a fundamentdlis attitlid (14sd a 4.2. fejezetet) alapjan
és nézés ttjan jon létre; A-ban a rend egy magéatdl értet6dd minta alapjan jelenik meg, B-ben
a kiilonallé komponensek egy mennyiségileg meghatarozhaté jellemzgjének megfeleléen. A
két kiilonbdz6 nézet a rend és a logika két formdjat mutatja. A ,,Tidying Up Art” cimi kony-
vecskében Wehrli bemutatja, hogy mindkét médszert legitimnek kell tartani, de két kiilonb6z6
konnoticiéhoz vezetnek. Az intuitiv és analitikus metédusok nem kolcsondsen kizarélagosak,
hanem kiegészitoek.

Az A-ra val6 emlékezés nélkiil képtelenek lennénk a B részeibdl rajonni, hogy egy nd
képérdl van sz6. A kozvetlen magatdl értet6dd tapasztalas azt mutatja be, hogy az egész kép
nem a részeinek 0sszege; a jelentés nincs elrejtve a lathat6 részekben. A miivész folyamatosan
tudatdban volt a néi alak egészének és aztin egy szenzoros szinten vizualizalta azt a maga
kiilonleges médjan. A képkészitésnek ez a médja az A festmény tipikus képi elemeit hozta
létre. Ezek a képelemek magukban jelentésnélkiiliek, ahogyan a B képen lathat6. Ennélfogva, a
konkldzié csak az lehet, hogy

az egész hozza létre a részeit.
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Nagyon valészintitlen, hogy a miivész el6szor megfestette az dsszes részt a B-nek megfelel-
en, és azutdn megkisérelte 0sszerakni azokat, hogy szimbolizalja egy ndi torzé alakjat, amint az
5.2. Abran az A képen lithat6. Ez a miivész bizonyosan tudatdban volt az alkoté folyamat sordn
,»a~ lefestendd alaknak, és azon elképzelés alapjan alkotta meg a festményt.

Torvények és tipusok

Amikor €16 organizmusokat tanulmanyozunk és hasonlitunk 6ssze, kiillonbségeket és ha-
sonldsdgokat taldlunk. Minden éllatot, amelynek ilyen vagy olyan formdban gerince van,
»gerinceseknek”, az dllatok egy jellegzetes csoportjanak tartunk. Ezzel szemben van egy masik
csoport a ,,gerinctelenek”, amelyet pontosan a gerinc hidnya miatt osztidlyoznak igy. Jellegzetes
kozos jellemzdkkel és tulajdonsdgokkal rendelkezé mas csoportok a kétéltiiek, hiillsk, halak és
puhatesttiek. A novények esetében is bizonyos jellemvondsok alapjan az organizmusok hasonlé
jellegzetes csoportjairdl tudunk. Példdk ezekre az ajakosak, ernydsvirdgzatiak, algdk, mohdk,
pafranyok és fak.

A biologiai osztalyozasokat 6sszehasonlitdssal allapitjdk meg. A névények illetve allatok
bizonyos csoportjainak ,.tipikus jellemz&i” megkiilonboztetd szerepet jatszanak az osztalyozasi
folyamatban. Goethe megfogalmazta, hogy az éllatok illetve a novények csalddjanak minde-
negyes csoportja egy bizonyos ,,tipushoz” tartozik olyan specifikus jellemzdk alapjan, amelyek
jellegzetes mintdzatokat mutatnak a tipusban. Henri Matisse festménye egy néi alakrdl bemutatja,
hogy a goethei tipus fogalma hogyan 4llapithaté meg a mintafelismeréssel.

A tipus egy magdtol értetddd belsd tapasztalds a goethei tudomdnyos
metodologidban leirtak szerint.

Az dsszes gerinces rendelkezik valamilyen gerinccel, amely a gerinctelenek egyikében sincs
jelen. Mégis a forma, amelyben a gerinc megjelenik, teljesen eltérd lehet a kiillonboz6 gerincesek-
ben, és valtozik is a novekedésiik és a fejlodésiik sordn. Péld4ul, hidnyos tapldlkozds, betegség,
klimavaltozas vagy kornyezeti mérgezés kovetkeztében megvaltoztathatja alakjat. A gerincesek
gerincének jellege nem ,,torvényszerli”, mint a szervetlen természetben, de ,.tipikus” az intuitiv
metddussal leirt jellemvondsokra. Mint mar emlitettiik a tipus a fejl6dési lehetdségeknek inkabb
a folyékony tartomanyaként, sem mint a kiilonb6z kapcsolatban 1év6 formak 1étrehozdjaként
tapasztalhat6 meg.

A miivészettorténet bemutatja, hogy ,,a” néi alak, ahogyan fent lattuk Henri Matisse iil6 n6
alakjaban, sokféleképpen vizualizdlhat6. Ez j6 példdja a tipusok plaszticitdsanak: ,, a Tipus” sok
formdban 14that6, mégis mindig ,,ugyanaz” (1asd az 1.1. vagy 3.1.5. fejezetet).

A fejlédési lehet6ségek a tipuson beliil kiilonboz6 kiilsé megjelenésekben nyilvanulhatnak
meg. Ugyanakkor a tipus bizonyos megkiilonboztetéseket megdriz, mint példaul a gerincben a
gerinces dllatok esetében. Egy organizmus dtlagos élettartama alatt a tipikus terv az onszabélyo-
z4sbol ered €s az 6nszabdlyozas dltal marad fenn. A tipus erdi és 6roksége, illetve természetes
kontextusa hatdrozza meg az organizmus materidlis komponenseit a fizikai lok4cidjuk és tér-
beli alakjuk vonatkozdsdban. Az integrélt egész igazitja a szinteret a részei szdméra. Az alak
megtartott, mig a materialis alkotérészek a tapldlkozas, az anyagcsere €s a napi kivalasztas
utjan keriil pétlasra (Tellingen 2001, 14sd a Kompendium 2. Fejezetét is). A gordg ebben a
kontextusban a ,,panta rhei”-r6l besz€l: ,,minden aramlé mozgéds”. Mégis minden szubsztan-
cia a tipus-specifikus rendben rendezddik el, kifejez6désben és organizacids képességekben
korlatozottan és beagyazottan a térbeli formdba és az organizmus fejlédésébe az id6 muldsaval.

Ez leforditva: ,,a” betegség egy integralt folyamatként és egy tipusként val6 felismerése,
amikor diagnézist allitunk fel (1asd az 1.1. fejezetet). A tiinetek valtozéak lehetnek a kiilonb6z6
betegekben, de a betegség, amelytdl ezek a betegek szenvednek, még mindig ,,ugyanaz” a
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betegség. Ha tigy lenne, hogy a betegeknek ,,sajat” betegségiik volna, akkor lehetetlen lenne
megérteni a betegséget dltaldban, mivel az individuédlis szitudcidk altaldnos érvényd aspektusai
nem lennének lathat6ak.

Kifejleszthetiink egy érzéket ehhez a jelenséghez, amikor a vizben egy 6rvényt vagy ,,4ll6”
hulldmot tanulmdnyozunk (5.3. Abra). Ahol a foly6viz arra kényszeriil, hogy 6rvényt vagy egy
all6 hullamot képezzen, egy allandé forma jon 1étre egy bizonyos idére. Az 6rvény vagy az
all6 hulldm jelen marad egy formaként, mikézben a viz tovabbaramlik. Az 6rvény vagy az allé
hullam egyetlen pillanatra sem képz6dott ugyanabbdl a vizbol. Hasonlé médon, az organizmusok
megtartjak testiik tipikus alakjat, mikozben a metabolizmus segitségével az anyag atdramlik rajta
egy alland6 dramldsban.

A tipus, mint integrdlt egész jelenik meg, amely rendezi az anyagi részeket.

o 7 ¥

5.3. dbra. Az 6rvény a vizben

Az inorganikus természetben a torvények nagyon kiillonboznek a fent leirt organikus tor-
vényektSl. A graviticio torvénye, a mechanikai torvények és az inorganikus kémia torvényei
nem teszik lehetévé azt a variabilitast, amely az organikus természetben 1étezik. Az inorganikus
természet teriiletén lehetséges a pontossag az eldrejelzésekben, amely soha sem érhetd el az €16
organizmusok tartomdnydban. Az inorganikus torvények altalanos alkalmazhat6saggal és rendki-
viili megbizhatésaggal birnak. A fizikdban, mechanikdban, asztronémidban, vilagtirkutatasban
és az informdcids technoldgidban elért eredmények ennek bizonyitékai.

Mindazondltal ezek a torvények tokéletlenek az altalanos érvényességiiket illetden. A
hidrodinamika mechanikai torvényei képessé teszik az embereket a viz dramlési hatdsainak,
parolgasanak és kondenzalasdnak pontos kiszamitdsara és elérejelzésére. Azonban az id6jaras
eldrejelzés szintjén ez a fajta megjésolhatsag és pontossdg eldrulnak benniinket. A meteoroldgia
az id6jaras rovidtavi alakuldsanak elérejelzésérdl szol, de az idGjarast befolyasol6 koriilményekre
nagymértékben hatdssal van a lokélis valtozékonysag.

Amikor meg akarjuk mérni a vizaramlast az organizmusokban, azért hogy, hogyan irdnyitja
onszabdlyozéissal folyadékainak dramlését, akkor a hidrodinamikai torvények alkalmazhatésdga
eléggé korlatozott. Mint ahogyan a meteoroldgia az atmoszférara vonatkoz6 inorganikus tor-
vényeket alkalmazza, gy a medicina is felhaszndlja az egzakt tudoményt, amely egyediil nem
képes megmagyardzni vagy osztilyozni egy betegség-folyamatot.
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A medicindban a térvényes és tipikus hatdsok egyiittmiikodnek. Egy tovabbi példa a szemlen-
cséken keresztiil torténd fénytorés. Az utdbbi az optikai (inorganikus) tdrvényeknek megfeleléen
torténik. A fénytorésben a lencsék gorbiiletét megvaltoztaté szemizom mozgasok altal bekovet-
kez véltozas hatdsai vagy a lencsék korral fokoz6dd merevségének hatdsai az individudlis szerv
illetve organizmus tipikus tulajdonsagain alapulnak. A medicina szdmadra ez azt jelenti, hogy a
betegségek és elérehaladdsuk a megjoésolhatésdguk értelmében dgy tiinik, jobban hasonlitanak
egy id6jaras jelentésre, mint megjésolhaté eseményeknek bizonyos térvényeken alapuld, tudo-
manyos kiszdmitdsira. Ez egy 1ényeges kiilonbség egy betegség diagnosztizéldsa és lefolydsdnak
elorejelzése kozott. Az anatémiai kdrbonctan, a bakterioldgia és a klinikai tiinetek segitségével
végzett korrekt diagndzisnak korlatozott elérejelzé értéke van annak meghatarozasaban, hogy a
beteg milyen mértékben lesz beteg. A beteg prognézisanak értékelése klinikailag vagy ,.intuitive”
torténik, és a szakember nagymértékben valdszindsitheti, hogy az értékelés korrekt; a diagno-
zisnak sokkal nagyobb a megbizhatdsdgi ardnya és bizonyos mértékig kiszamithaté. Nagyobb
»analitikai” komponenssel bir.

Az egészséges organizmus a torvényszer( inorganikus funkcidkat beépiti életfontossagu fo-
lyamataiba, fenntartva magénak a formaképz6 principium szerepét, amely kijeloli az inorganikus
funkcidnak a helyét.

Mindkét diszciplina, az organikus és az inorganikus is, sajat, 6nall6 kutatasi metodolégiat
igényel.

e A tipust intuitiv, gyakorlat-alapi metddussal ismerjiik fel, amely alkalmas az organikus
természet felismerésére. A goethei gondolkodés a tipoldgidk szempontjabol egy dina-
mikus gyakorlat és fejlodési lehetéségeket foglal magdba a tipusra nézve, a tipus altal
meghatdrozott hatdrokon beliil.

e A torvényes inorganikus funkcidok egy analitikus metddussal ismerhetSk fel, amely
alkalmas az inorganikus természet megértésére. A gondolkodas a torvények szemszogébdl

egzakt természetl €s ,.Eles, vildgos kontirokkal” rendelkezik. Rogzitett eldirdsai vannak,
amelyek a kauzalitds principiumaként ismerhetdk fel.

Egy Torvény funkcioja az inorganikus vildg szdmdra analog az organikus vildgban
létezd Tipus funkciojdval.

Osszefoglalds

A mintafelismerés és a természetes folyamatok magatdl érté6dd integralt egészként vald
tapasztaldsa a tudat intuitiv alkalmazasabdl szarmazik. A magatdl ért6dé tapasztalasa, amely
lehetdvé teszi az integralt egész 1étrejottét a tudatban, a goethei tudomanyos metédus kdzponti
jellemvondsa. Az analizélés, elméletek alkotdsa és hipotézisek felallitasa a tudat analitikus alkal-
mazdsin alapszik. A vizudlis miivészetek lehet6séget nyijtanak ezeknek a nagyon kiilonb6z6
metddusoknak a humoros bemutatdsara, és azt mutatjak be, hogy ezek egymas kiegészitdi.

Egy tipus vagy faj felismerése, példdk az intuitiv tudomdnyos folyamatokra. A tipus dgy
jellemezhetd, mint az €16 organizmusok hasonld, de nem azonos formdit 1étrehozé méd dina-
mikus €s plasztikus tartomanya. A tipus maga allitja fel a kiilonb6z6 alkotéelemek lehetséges
alak-plaszticitdsdnak hatdrait és hatdrozza meg jelentdségiiket az integralt egészen beliil. A tipus
aktiv tervez6ként miikodik a morfogenezisben, és alapvetden kifejez6dik az organizmus végsd
form4jaban.

Az organizmusok genetikai alkatdban az 6roklés principiumai 6sszekapcsolédnak az inor-
ganikus vil4g torvényeivel. A hierarchikus rend azt diktalja, hogy az organikus karakteres és
tipus-specifikus médon beépiti az inorganikusat. Egészségben az életfolyamatok determindljak a
fizikdlis alkatot és az organizmusok alakjat.
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6 — Kutatasi metdédus és kutatdsi terilet.
A tipus-valtasok koncepcioja

Kérdés: Az emberek meg tudnak vizsgdlni a természetben valamilyen teriiletet, mint példdul
az élettelen természet, az él0 természet vagy a tudat, ugyanazzal a technikdval és metodussal?

6.1 A ,Pars pro Toto”

A 3. Fejezetben, a kiilondllo levelek és a levél-metamorfézis kdzotti kapcsolatot néztiik meg.
A levél-metamorfdzist egy integralt és egyetemes egészként jellemeztiik, amelyet a kiilonb6z6
levélalakok létrehozéjaként ,észleltiink”. Ezért a levél-metamorfézist egy integralt egésznek
és a levelet pedig az egész komponensének tekinthetjiik. Levonhattuk a kovetkeztetést, hogy
az integrélt egész hozza létre az Osszes részt (lasd a 4.3. fejezetet). Arisztotelész tételének
bolcsességét is lattuk: az egész nagyobb, mint a részeinek Osszege (lasd az 5.3. fejezetet).
A tipus az allatfajok vagy a novénycsalddok értelmében egy ilyen egészet reprezentdl (lasd
az 5.4. fejezetet); az egyes allatok vagy novények a komponensei. Annak érdekében, hogy
megvdlaszoljuk a fenti kérdést, tovdbb kell pontositanunk a részek egészhez vald kapcsolatat.

Mindenegyes lathaté novény vagy éllat a tipusdnak kifejez6dése. A tipus nagyban meghaté-
rozza mindenegyes komponens alakjit. A tipus egyes komponensének, mint példdul egy egyedi
gyermeklancfiinek, lehetnek olyan tulajdonsagai, amelyeket nem a tipusa hatdroz meg? Hanem
a napraforgé csaldd? Masféleképpen megfogalmazva:

Vajon vannak-e mindenegyes , komponensnek” az ,,egészre”, amelybe tartozik,
Jjellemzd tulajdonsdgai? Felismerhetjiik-e az ,,egészet” annak ,,részeibdl” ?

Ezeknek a kérdéseknek a megvélaszolasdhoz a paleontoldgia (fosszilidk tanulmanyozasa)
nyujt szdmunkra tanulsdgos példat. A paleontoldgia, egyebek kozott, kordbbna élt emberek
csontvdz 6smaradvanyaival foglalkozik. Ezért fontos diszciplina, amelynek segitségével kutatha-
tok az evoluicids kérdések. A fenti kérdésekkel kapcsolatban érdekes a fosszilidk paleontoldgiai
néz6pontbdl vald tanulmédnyozasa.

A feltart emberi 6smaradvanyok ritkan voltak teljes csontvazak. Tobbségében csak egy
csontvaznak a részei: egy koponyarészlet, allkapocs, néhany végtagcsont, néhany fog vagy
egyéb csontvazrészek. Azonban a paleontolégus meglehet6s pontossidggal képes rekonstrudlni a
kérdéses organizmus teljes csontvazat a feltart fosszilia rész alapjan (6.1. Abra).
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6.1. dbra. Neandervolgyi koponya rekonstrukcidja. A fekete rész a felfedezett fossilia,
amelynek segitségével rekonstrudltdk a teljes koponyéat (Foto: NHM, London)

A hominiddk (emberfélék) és az ember 6sszehasonlité anatomiai kutatdsai feltartak, hogy
egy specifikus tipus minden testrésze az alak szempontjabdl egymadssal kapcsolatban 4ll. Példaul
egy bizonyos koponyaalak a gerinc és végtagok bizonyos alakjdval jar egyiitt. Hasonl6képpen,
egy bizonyos koponyatérfogat vagy egy specifikus 6rléfog egy jellegzetes alakt allkapocshoz,
mellkashoz és végtagokhoz tartozik. Igy a csimpanznak nemcsak a felkarcsontja (humerus),
orsocsontja (radius) €s a singcsontja (ulna) rendelkezik jellegzetes formakkal, hanem a keze
minden része is megfelelden formalt (6.2. Abra). Minden hominidiban a kéz és a labfej
viszonylag hosszuiak, a kar és a 1ab hosszu csontjaihoz viszonyitva. Mar keziik vagy labfejiik
specifikus formdja is a koponya illetve a gerinc bizonyos alakjéra utal (6.2. és 6.3. Abrik).

Orangutan Csimpanz Ember

6.2. dbra. Majom kezek kontra emberi kezek

Nemcsak a csontvaz, hanem az izmok, inak, és az inszalagok alakja is kapcsolatban van az
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6.3. dbra. Az ember és a majom: a tipuson beliil minden részlet kapcsolatban van, a
tipusok kozott pedig eltérd

egész épitménnyel. SGt az dllat és az ember belsd szerveinek szerkezetére és étkezési szokdsaira
is lehet kovetkeztetni a feltart csontmaradvanyok alapjan.

A paleontoldgia azt tanitja nekiink, hogy az organizmus minden részének kozvetlen kapcso-
lata van az egésszel és egymadssal, forma és funkcié szempontjabdl egyardnt. Az organizmusnak
nincs olyan része, amelynek alakja ne ,.tartozna bele” annak szerves alaprajzdba. A tipus az,
ami minden ,.,komponensének™ organizaldja és athatd alakitéja. Az organizmus minden része
kozott, ez alatt értendSk a belsé szervek is, egy tipus-specifikus kapcsolat van. Az Immunolégia
Kompendium tobbek kozott bemutatja, hogy az immunrendszer evolicidja hogyan tart 1€pést a
sajit organizmusanak alakjdval és organizicids szintjével (Bie 2006).

A 6.3. Abra a csontvaznak ezt a principiumat mutatja be. Ez kifejezetten azt jelenti, hogy
a tipus minden részletben kifejezédik, vagy forditva, mindenegyes részlet igazolhatja a tipust,
mint egészet pont Ugy, ahogyan ez a paleontoldgidban gyakorlat. A komponens modellként
szolgél az egész szdmara, amely megformalta és igy tiikrozi az egészet. Ezt nevezik a ,,pars pro
toto” jelenségnek, amely jelentése: ,rész az egész helyett”. Kovetkezésképpen az organizmust
morfoldgiailag dgy kell tekinteni valamennyi véltozatos alkatrészében, mint entitast, 6t, magat.

Eltérd részleteiben minden organizmus egy morfologiai azonost hordoz.

A Tipus-vdltas

A részek tipus-specifikus kapcsolata nemcsak a csontvaz alakjdra és a testre, mint egészre
vonatkozik, hanem a mozgésnak, a kétldbon jardsnak, a fiigg6leges testtartdsnak, szérzetnek, a
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végtagok haszndlatdnak, a reproduktiv viselkedésnek, a gége alakjdnak, a beszédnek, a kom-
munikéciénak és a szervek fiziol6gidjanak, mint példdul a nemi szervek, a belek vagy a méj
fiziol6gidjanak formdjara is. Ez késztette az evolucionista Lovejoyt arra, hogy az aldbbiakat
mondja:

,»Sokkal valésziniibb, hogy a mi egyediildllo reproduktiv viselkedésiink és
anatomidnk a kétldbon jdrds beidegzédésével és a sectorial canine complex
megsziintetésével osszhangban jelent meg”.

(Lovejoy 2009, kiemelés GvdB. A sectorial canine complex a fogazat egy specifikus
formdja némely hominiddban.)

Lovejoy szdmdra magétol értet6ds, hogy az evolicids varidcidk a morfolégidban, fizioldgia-
ban €s a viselkedésben nem egymads utani sorrendben fejlodtek, hanem dsszhangban. Az evolicid
majdnem bizonyos, hogy nem a részletek véltozasainak 6sszege, hanem egy tipus-valtds volt,
ugyanuigy, ahogyan egy zenekar keresztiilmegy egy teljes szinkronvaltdson abban a pillanatban,
amikor a zenében harmoéniavaltds torténik. A harmoénia a tipus, mint egész, meghatdrozdja
minden hangnak és a kontextuélis harménidnak a zenekarban. Ez nem azt jelenti, hogy nincs
meg mindenegyes hangnak a sajat egyedisége (1asd a 7.3. fejezetet). A kompozicié a kiilonallé
hangok €s a kiilonboz6 hangszerek vdltozatossdgdnak egységét testesiti meg.

Barmely Gjabb (harmonikus vagy organikus) tipus egy tipus-vdltdssal jon 1étre, mely altal
az organizmusok vagy organizmusok csoportjai megvaltoztatjak ardnyaikat, mint egész — ez a
teljes metamorfozis. Ez eredményezi az alakok részletes differencidléddsat minden szinten (Bolk
1918, Schad 1971, Verhulst 1999, 10. Fejezet).

Az organikus formavildgba val6é Goethe-i betekintés a tipus-véltds tankonyvi példdja.

Az organikus formdk és faj-specifikus véltozédsok a tipusok metamorfézisaként, az 6sszes
részletet feloleld, a teljes minta vagy totalis kép transzformdacidjaként foghatdk fel. Az a gondolat,
hogy az izolalt részek képesek onalléan €s az organikus egység kontextusan kiviil kifejlédni,
nagyon valdsziniitlennek és természetellenesnek tlinnek. Ezt alapozzdk meg olyan szerz6k
kutatdsai, mint Portmann, Schad és Lovejoy, de a napi észlelés is ezt alapozza meg.

Ha a tipus az 6 megnyilvanuldsaban oly médon van athatva, hogy tipus-valtas allapithat6
meg, akkor kiilénbodzd principiumok miikddhetnek a kiilonbdzd tipusokban. A fenti példdkban a
tipus egy organizmus. Azonban organizmus csoportok is tartozhatnak egy specifikus tipushoz,
mint példdul a gerincesek, a hominiddk vagy az emberi lények. Péld4ul, azt a kérdést, vajon egy
tipus-valtas viszonylag fokozatos-e egy fajon beliil, illetve, hogy mikor torténnek tipus-valtasok a
fajok, osztilyok vagy akdr domének kozott, mint példdul ndvények és allatok kozott, a kovetkezd
fejezetekben fogjuk megvizsgalni. Ehhez a kiilonb6z6 tipusok jellemzésére van sziikség.

Visszautalva a fejezet elején feltett kérdésre, a természetnek specifikus teriiletei vannak,
melyek dgy tlinnek, hogy megfelelnek az alapvet6en kiilonb6z6 tipusoknak, mint amilyen az
élettelen természet, az €16 természet, az édllatok és az emberi l1ények jelenlegi rendszertani
osztalyozasa (Gould és Keeton 1996). Fenti kérdésiink vonatkozdasaban azonban alapvetd és
jellegzetes kiilonbségek vannak a természet ezen teriiletei k6zott, ami azt jelzi, hogy alapvetd
tipus-valtas jelenik meg kozottiik. Ez viszont eltérd technikakat tesz sziikségessé ahhoz, hogy
tanulmdnyozni lehessen a kiilonb6z6 tipusokat.

Minden kutatdsi teriilet igényelheti az & sajdt technikdjdval valo vizsgdloddst.

Analitikus tudomadny: Tény és Sziikségesség

A jelenlegi tudoményban a kutatk a kutatds bizonyos teriileteire korlatozzdk magukat. Ez
termékeny és sziikségszerli mddszernek bizonyult a tények és részletek feltdrdsara. Mind a
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biolégidban, mind a medicindban a figyelem elsédlegesen a test komponenseire, mint példaul
szervekre, szovetekre, sejtekre és szubmikroszkopikus struktirdkra irdnyult. Nem egyszer(
dolog az ,,egészet”, mint olyant, kdzvetleniil vizsgalni. Hol kezdjiikk? Az emberi képességeink
nem teszik lehetévé szdmunkra, hogy eleve az ,,egészet” tanulminyozzuk. Ezért az analitikus
tudomanyban az érdekl6dési teriilet sziikitése egy sziikséges alapelv.

A levél-metamorfézis tanulmédnyozdsa (14sd a 3.1.1. fejezetet) sem volt kivétel ez aldl.
Gondosan levélrdl levélre haladva tortént a tanulmdnyozas és leirds. Enélkiil, az egyes le-
velek lesziikitett, redukcionista tanulmédnyozésa nélkiil nem 4llna rendelkezésiinkre anyag az
Osszehasonlitdshoz és a levél-metamorfézisnak, mint egésznek a tanulméanyozasihoz.

Az mi modunkon kitdgitott megismerés és ldtdsmod a vizsgdlodds sziikséges, elsé
alkotoeleméveé teszi a lesziikitett redukcionista kezdést.

A részlet és az egész: szindromak

A torténelem megmutatta, hogy szdmos jol megértett elkiiloniilt részlet nem lett kontextu-
sdban helyesen megitélve. A medicindban ez tragikus hibdkat eredményezett. A lesziikitett
megkozelités ismételten rovidlatd volt az djonnan kifejlesztett gydgyszerek dltalanos hatdsaival
kapcsolatban. A gydgyszerek, mint példaul Softenon (thalidomid); Eraldin, (practolol) id&el&tti
alkalmazdsanak katasztrofalis eredménye tagadhatatlan. Sok embri6 valt fejletlen végtagiva a
thalidomid alkalmazéasanak kovetkeztében és az érintett gyermekek csonkan sziilettek. Szamos
eraldinos beteg halt meg szokatlan, ellenben végzetes hashdrtyagyulladdsban. Egészen mostandig
az Uj gyogyszerek mellékhatdsainak felfedezése prébalgatason alapult.

Minden tényt vagy részletet, mely az ember nézetének lesziikitésével valik ismertté, vissza
kell helyezni, és djra kell értelmezni az eredeti kontextusban. Erre van sziikség ahhoz, hogy az
organizmus organikus koherencidjanak eleget tegyiink. Ezen a ponton felvetddik a kérdés, hogy
milyen médszerek vannak a részletek eredeti kontextusdnak tanulmanyozdsdra és értelmezésére?
Az aldbbi példa az evidencia-alapi medicindb6l szarmazik.

A kardiovaszkuléris megbetegedés szdmos kockdzati tényezdje, mint példdul a magas vér-
nyomds, dohanyzds, diabetes mellitus és a lipid zavarok mind ismertek az 1900-as évek kdzepe
ota. Mindegyik tényez6 magaban véve is negativ hatdssal lehet az ember egészségére. Csak
sok évvel késdbb valt magatdl értet6ddvé az orvosi gyakorlatban, hogy ezeknek a kockazati
tényezbknek az egymastol valé fiiggése és a kontextusbeli jelentdsége volt a fontos. Példaul a
dohdnyzas vagy a tilsulyossdg egyardnt noveli a kardiovaszkuldris megbetegedés veszElyét. A
dohéanyzas és az elhizés egyiittesen sokkal jobban noveli a betegség kockazatat, mint a ,,kockazati
tényezOk Osszege” sugallnd elsd ranézésre. Csak évekkel kés6bb jottek rd az emberek annak a
jelent6ségére, hogy hogyan hatnak ezek a tényez6k egymasra és hogyan képesek kolcsonosen
felerdsiteni egymads negativ hatdsit. A tobbszoros kockizati tényezdk kockdzati szintje nem
pusztan egy szdmszerl 6sszeg, hanem fiigg a kockazati tényezdk specifikus kombinéciéjatél. Ez
vezetett el a metabolikus szindréma felfedezéséhez. Arisztotelész tétele itt is helyesnek bizonyul
(1asd az 5.3. fejezetet).

A metabolikus szindréma olyan betegségi allapot, amely az organikus valtozasok egy ,.tipi-
kus” folyamatat jelenti. Nem egy élettelen ,,mechanizmus”; rdmutat az organizmus dinamikus
onszabalyozasara, amely az egészséges bioldgiai allapottdl eltérd, 1j egyensilyt (allostasis)
teremt. A kardiovaszkulédris megbetegedés mindenegyes kockézati tényezdje a metabolikus
szindréméban egy potencidlis kockdzatot teremt. Egyiittes megjelenés esetén, a potencialis
kockézat sokszorozddik, valamint nagyban befolydsolhatja, negativan és pozitivan egyarént, a
kontextudlis aspektus, mint példdul a szocidlis értékek €s a szocidlis viselkedés. A gydgyszeres
kezelés szintén befolyasolja az eredményt. A metabolikus szindromaban szenvedd betegek nem
egy elbre elrendelt lecsiszasi folyamat alanyai, hanem inkdbb egy alakithat6 és valtoztathat6
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roppélyédnak. Ezt demonstrdljak adekvit médon az életmddban torténd véltoztatasok (lifestyl
intervention).

Ez a példa azt mutatja be, hogy a részleteknek a beteg eredeti kontextusdban valé tanulmanyo-
z4sa elvezet benniinket az individudlis kockdzati tényez6k djraértékeléséhez. Kovetkezésképpen
a metabolikus szindrémanak olyan jellege van, amire elézetesen ,.tipusként” utaltunk. A tipus,
bizonyos hatdrok kozott, az organikus fejlddési lehetdségek teriiletére utal.

Sok jol ismert szindréma taldlhaté a medicindban. Viltozatos tiinetekkel jellemezhetSek,
gyakran félreérthetd kozos okkal. A tipusok hatdsdnak megismeréséhez a szindromak a modellek.
A medicina sok teriileten taldlja magét szemben a goethei metédussal és csendesen integralja azt a
klinikai gyakorlatba. A klinikai intuici6 kifejlesztéséhez a mintafelismerés, kiillondsen a klinikai
szaktudoményokban, egy nagyon fontos iskoldzandé képesség. A Kompendium szdndékosan
ennek az empirikus képességnek a tudomdnyos kifejlesztésére fokuszal.

Kutatasi médszerek

A szisztematikus mintafelismerés vezet ahhoz az alapvetd ldatdsmodhoz, nevezetesen ahhoz,
hogy az organizmus barmely részében bekovetkezett véaltozas, véltozdsokat fog okozni az egész
testben. Hirtelen vildgossa valik, hogy az orvosi kezelés kizdrolagos kauzalis-analitikus nézete
nem lehet helyes. Azt a hipotézist, hogy egy gydgyszernek egy specifikus célpontja van és csak
egyetlen hatdsa lenne, elavultnak és tudoményosan tarthatatlannak kell tekinteni.

Goethe tudoményos mddszere az organizmus minden részét az egészbe bedgyazottan szemlé-
li. Kovetkezésképpen a kauzdlis analizis azért nem mutathatja ki a fiziol6gia organikus egységét,
mert kutatdsi teriilete és technikdja az élettelen anyag tartomanyéra vonatkozik. Goethe tudo-
madnyos kutatdsi médszere eldsegitheti az €16 organizmusok fizioldgiai egységének megértését,
mivel nem analizal, hanem sokkal inkabb egyetemesit, és minden részletet visszahelyez annak
organikus kontextusédba.

A kauzdlis analizis a fizikai részletek kutatasara szakosodik. Ez kiilondsen az inorganikus
természet esetében alkalmazhat6 (1asd az 5.4.). A goethei kutatds az €16 organizmusokra alkalmas.
A tudat is igényli az 6 specidlis kutatdsi médszereit. A tudat és az ontudat tanulmanyozdisa
szdmdra végiil sziikségessé fog valni az adekvat kutatdsi metddus leirdsa.

Osszefoglalds

A peleontoldgia megtanitja nekiink, hogy a forma vonatkozdsdban minden testrész kapcso-
latban van a tipussal, mint egésszel. Felismerhetjiik az egészet a részeibdl: ,,pars pro toto”.

Ezért az evolucionistdknak, mint Lovejoynak az a meggy6z6désiik, hogy a valtozasokat
mindig gy kell felfogni, mint egy koherens folyamat torténését (6sszhangban).

Ez a jelenség van nevesitve, mint tipus-valtas, mint totdlis metamorfézis. A tipus-valtas azt
jelzi, hogy a tipusok kozotti eltérések a tipus minden elemére vonatkoznak.

Mint emberek nem vagyunk képesek megismerni az ,,egészet” a priori médon. Minden
tudomdny targya leszlikitésével, egy analitikus, redukcionista megkdzelitéssel kell, hogy kezdjen.
A valtozasok az organizmusban ugyanakkor rendezett, kdlcsonds koherencidban torténnek.
Ennélfogva az organizmusra vonatkoz6 izoldlt tényeket a teljes képben kell megérteni. Ha
nem kovetjiik ezt a folyamatot, akkor dramai és karos hatasok tapasztalhatdk, kiillondsen a
medicindban.

Az eddigi kiilonboz6 fejezetekben megadott példakban meg lehet tapasztalni, hogy mennyire
mindent dthaté hatdsa van annak, amikor a Tipus empirikusan kifejez6désre jut. A jelenlegi
analitikus tudomanyos médszertan a fizikdlis részletekre vonatkozdan a helyes mddszer; a tipusok
organikus aktivitdsdnak a megértéséhez a fenomenoldgia a helyes mdédszertan.
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.- .. az idea, hogy valamennyi novényi alak evoliicidja egyetlen formdbdl szdrmazhat. .. ”
(Goethe itdliai utazdsa, 1787, dprilis 17.)

Egy atfogé latasmod

Goethe széles-skaldju 6sszehasonlité novénykutatast végzett azon tilmenden, amit mi ,,levél-
metamorf6zisként” ismeriink. Elblivolték a novények kiils6 megjelenése a maguk teljességében.
Ez elvezette 6t az altala ,,6snovénynek™ nevezett minta szisztematikus felismeréséhez. Az
6snovény az ,,a” novényminta, amelybSl mindenegyes aktudlis és lehetséges novény megérthetd
— egy egyetemes, funkciondlis egység, amely tartalmazza az dsszes lehetséges lathat6 példanyt.

Italiai tart6zkoddsa alatt, sajat fejlédésének egy szakaszdban, lehetségesnek tartotta, hogy
az 6snovény l4that6 formaban megtaldlhatd, megfogant benne annak idedja, hogy valamennyi
novényforma evolicidja egyetlen formabdl szarmazhat.

Az 6sndvény

Goethét a novények kiilonbozd eldforduldsi helyein végzett nagyszamu dsszehasonlitd tanul-
manyai fokozatosan elvezették a mintafelismerés iskoldzasat szolgalé szisztematikus modszer
kifejlesztéséhez (3. Fejezet). Az 6snovény kutatdsa sordn 0 is ezt alkalmazta.

Végiil, Goethe felfedezte, noha minden egyes novény az 6snévény teremtménye, az utébbi
soha nem jelenik meg lathaté megtestesiilésként. Az 6snovény az egyetemes, ontoldgiai min-
tazata ,,A Novénynek”. Minden egyes individudlis novény az 6snévény potencidljdban benne
rejlé (inherens) egy vagy tobb aspektust testesit meg egy specifikus, konkrét minta formdjaban,
mint példaul egy valésdgos gyermekldncfiiben, ibolydban vagy tolgyben. Példdul, minden
novénynek vannak metabolikus és reproduktiv funkcidi, azonban ahogyan ezek megvalésulnak
az, faj-specifikus. A névények gyokérrendszer nélkiil is szivhatnak fel dsvanyi tdpanyagokat,
amint az a kovamoszatokban lathaté. Vitathat6, hogy a novények képesek befogadni dsvanyi
szubsztanciat, példaul magnéziumot a gyokérrendszerrel, a fidkban és cserjékben. A ndvényeknek
lehet ivartalan vegetativ szaporodasuk sejtosztodas révén, virdg vagy magképz6dés nélkiil, mint
példaul az alga esetében vagy nemz§ ivaros szaporoddsuk, amely elterjedt a fészkes virdga
novényekben virdg és magképzddéssel.

Goethe osnévénye és Darwin fajai
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Goethe sajat szavai illusztraljak azt, hogy az 6snovénynek magaban kellett foglalnia az
Osszes 1étezd és lehetséges novényt:

»e .. Az 0snovény ezreket tud létrehozni, és ezeket mind magdba foglalja.”
(Goethe 1787)

Ez mutatja, hogy a ndvények mintdzatdnak dltalanossdgban val6 vizsgélata juttatta 6t annak
tudatositdsara, hogy a természet minden szintjén egyedi forma principiumok munkélkodnak:
a kiilonboz4 tipusok és altipusok (lasd az 5.4. fejezetet). Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a tipus lesz az Osszes altipusanak a szervezdje (lasd a 6.1. fejezetet). Minden individuélis
novénypéldany ,,az” 6snovény partfogdsa alatt all: ,,... ezreket tud 1étrehozni, és ezeket mind
magéaba foglalja”. Ez arra példa, hogy az 6snovény hogyan tapasztalhaté6 meg, mint egy konkrét
és aktiv folyamat; ez egy ontoldgiai valésdg lehetdségekkel, amely sok alakban és formédban
manifesztdlédik minden egyes Gj novény megjelenésével. A szisztematikus mintafelismerés
szdmdra az 6snovény egy multi-aktivitdsd potencidl folyamat. Ez a potencidl materializalédik,
mint fenotipus az 6sszes novo és fejlédé novény megjelenésekor.

Goethe 1786. szeptember 27-én Padovabdl irta az ottani botanikus kert megldtogatdsa
alkalmabol:

Az Uj novényféleségekben, amely itt elém tdrul, a gondolat, hogy az 0sszes
novényalak evoliicidja taldn egyetlen formdbol eredhet, egyre valosdgosabbd vdlik.”

Egy jo félévvel kés6bb, 1787. aprilis 17-én a palermdi virdgkertben tett latogatasa utén,

” 2

Goethe azon tlinddott:

,,Lehetséges, hogy nem fedezem fel az 6snovényt ezek kozott a novények kozott?
Bizonyosan létezik a valosdgban. Mdskiilonben mi késztet engem azt gondolni, hogy
ez vagy az a struktiira novény lenne, ha nem mindegyikiik képzddott egy minta
alapjan?” (Goethe 1787)

Akkor nyilvanval6an nem volt tudatdban, hogy az 6snovény nem fedezhet? fel az érzékek
vagy az analitikus gondolkodds ttjan, hanem csak a szisztematikus mintafelismerés ttjan. A
padovai latogatds 6sztondzte a novényforma kérdését, amely az dsszes novény evolicidja mogott
all. Palerm6ban Goethe kitartéan folytatta ennek a forménak a felfedezését egy konkrét, kiilsé
megjelenésben. Goethe tovahaladdsa az 6snovénynek, mint médszeresen felfedezett mintanak az
észlelése felé vildgosan kdvethetd, abbdl a levélbsl, melyben beszamol Herdernek 1787. majus
17-én:

Az dsnovény lesz a legfurcsdbb teremtmény a vildgon, amelyet maga a Természet
is bizonyosan irigyel télem. Ezzel a modellel és a hozzdvalo kulcesal, orokké
lehetséges lesz a novények fellelését folytatni és tudni, hogy létezésiik logikus;

mdsképpen fogalmazva, ha éppenséggel nem is léteznek, de létezhetnének, mert nem

egy hidbavalo képzelet drnyékos fantomjai, hanem belsd sziikségszeriiséggel és
igazsdggal birnak. Ugyanez a torvény lesz alkalmazhaté minden mds élo
organizmusra’. (Goethe, 1787)

Goethe az 6sndvény morphogenetikus potencidljat a kitdgulds és Osszehuzddas tridszaként
irja le a térben (7.1. Abra):

1. A magbdl a ndvény kitdgul a gyokér, szar és levél 1étrehozasdban és djra 0sszehizodik,
amikor tovabb halad a csészelevelek kifejldése felé.

2. A novény térben ismét kitdgul a csészelevelekben és a szirmokban, és 6sszehizddik a
porzészélakban (7.2. Abra).

3. A gyiimolcsben a ndvény még egyszer maximadlisan kitdgul, hogy djra 6sszehtizédjon a
magképzbdésben.
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Mag: 6sszehuzédas
(*?ifb Maghaz: kitagulas

"r Porzoszalak: 6sszehizodas

) Parta/szirmok: kitagulds

Levél: kitdgulas

7.1. dbra. A kitdgulas és az 6sszehizddés tridsza az Gsnovényben

7.2. dbra. A tavirézsa egymast kovetd levélsorozata

7.3 Téma és variaciok
Az 6snovény kapcsolata az 6 lathaté manifesztacidival a zenei ,,téma és varidci6é” princi-
piumat idézi fel. A novényben is és a zenében is két megkiilonboztetd jelleg van: egy kotott,
de rugalmas elem, amely a téma vagy a tipus és egy nagyon differencialt elem, amely azonban

szorosabban strukturdlt, a varidci6. A varidci6 kozvetlenill fiigg a potencidltdl, amely a témdban
nyugszik. A varidciok nem tdgulhatnak a téma kreativ korén til, ha varidcidknak kell lenniiik.
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Amikor az Uj varidcios struktdra a téma organizacidjan tilmegy, egy Uj téma jon 1étre.

Amint Goethe a fenti idézetben jelezte, ez a logika fellelhet6 mas €16 organizmusokban is.
Az allatvilagban ugyanezt a lancszemet taldlhatjuk meg: az 6sszes gerincoszlopos variaciok a
»gerinc” témdéjira. A téma, amit ,,gerincnek” neveziink, fizikailag sehol sem lelhet fel. Csak a
variaciok lathatéak, és alakban ezek mind eltérek. A ,téma és variaci6” egy alapvetd jelenség a
biolégidban és kulcsfontossdgi evolicios tétel. Az evolicids elmélet valddi predikdtuma a téma
véltozdsai, nem a varidciok egy témara.

A témak meglehetdsen specifikus formativ er6ket miikodtetnek magukban. Példaul, egy
zenei t¢éma megkompondlhat6 szondtaforméban. ,,A” szonataforma egy zenei struktiira, amelynek
megvannak a sajat torvényei, de ez érzékekkel nem érzékelhetd. Vannak konkrét, megkomponalt
szonétdk, amelyek ,,a” szondta torvényszerd szabalyossdgdnak megfelelnek.

Ugyanaz mondhat6 el ,,a” szonatardl is, mint az 6snovényrdl: magaba foglalja az Gsszes
kordbban létrehozott szondtit és az 6sszes, majd a jovoben megalkotandé specifikus szondtdkat
is.

Ez a zenébdl vett példa azt is megtanithatja nekiink, hogy beliil egy bizonyos hierarchikus
rend létezik. ,,A” szondtaforma, ami a példankban szerepelt meghatdrozza a szabadsag hatérait a
téma megkompondldsakor. Megforditva, a téma visszasugarozza a zenei sziinetet, amelyben a
varidcidknak kell elérehaladniuk.

Az 6sndvény ugy foghat6 fel, hogy a téma a ,,Novény”. Az olyan 1étez6 formék, mint a
plankton, moszat, pafranyok, palmak vagy a napraforgé csaladbél val6é novények mind varidciok
az 6snovény témadjara.

Az 6sndvény mint ,Szervezo”

Figyelemremélté Goethe nézdpontja, miszerint minden ldthaté ndvényforma annak az egy
6snovénynek az alakba formadldsai. Ez azt jelenti, hogy az 6snévény magédban hordozza az
0sszes novény lehetdségét. Az individudlis példany a specifikus genetikai kontextusdnak és
€l6helyének kovetkezménye. Az ,,6s/archetipus” kifejezés egy olyan hierarchiat jelol, amely sok
kiilonbozd tipus témajat reprezentdlja ugyanigy, mint ahogyan a szonita meghatirozza a témdk
struktirdjat a zenében. Az 6snévény egy dinamikailag aktiv principium, amely mindenegyes
novény genezisében mikodik.

Ez a folyamat hasonlit az emberi 1ényekben zajlé sebgydgyulds fizioldgiai jelenségére.
Mindenegyes specifikus sebgydgyuldsi folyamatot egy kordbbi Kompendiumban ,,A Helyredllitd
Szervnek” nevezett principium kontrolal (1dsd A Gyo6gyit6é Folyamat cimii Bolk Kompendiumot!).
A sebhelyreallitas mindig a bioldgiai folyamatok egy bizonyos sorozatdnak megfelelden torténik.
Azt, hogy hogyan zajlik a sebhelyredllitds az individudlis esetekben és milyen hossziak és
intenzivek a fazisai, a seb egyéni sajatossdgai hatarozzadk meg. A seb lokacidja a testen, a seb
mérete, a sérillt szovet tipusa, a sériilés tipusa, mint példdul vagds, égés vagy vegyi artalom,
az egyén egészsége, a seb dpoldsa mind olyan tényezbk, amelyek meghatarozzak azt, hogy a
sebgydgyulds hogyan fog lezajlani. A sebhelyredllitds minden fizisa jelen lesz a sorozatban,
amikor a seb gydgyul; azt, hogy milyen mértékben és mennyi ideig lesznek a kiilonboz6 fazisok
aktivak, elére megmondani nem konnyd.

Nehéz lenne olyan orvost taldlni, aki a sebgydgyuldst nem tartand — személyes tapasztalatb6l
— altalanos lehet6ségnek. A forma, amelyben a gydgyulds lezajlik teljesen kontextus-specifikus és
ezért valtozd. A patolégus Robbins a sebgydgyitd folyamat organizacidjardl azt mondja, hogy:

., Ezeknek az eseményeknek a ldtszolag pontos hangszerelése mogott rejld vardzslat
normdlis feltételek kozott felfogoképességiinkon kiviil marad. .. ” (Robbins 2007)

Ismét, a sebgydgyulds, mint téma evidens, felismerhet6 minta, azonban az aktudlis format
(varidcid), amelyet felvesz, a kontextus hatarozza meg. Robbins is a zenekar metafordjdhoz
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folyamodik ennek tisztazdsara. Az & szovege azt sugallja, hogy a szervezd, valdszintileg valamely
szubsztancidban lesz fellelhetd; azonban ez még nem nyert bizonyitdst (Robbins 2007).

Az 6snovény a szervez$ principiumnak vagy minden ndvény Onszabalyozé folyamatai
szervezdjének tekinthetd. Hasonlé médon a ,,Helyredllité Szerv” a sebgydgyulds szervezdjének
tekinthet6. Steven Rose vildgosan megfogalmazza az organikus egységnek ezt az egyetemes
principiumét a Life Lines (Eletvonalak) cimi konyvében:

. Ez a principium a tdncolo tdncos és a tancformdt megalkoto koreogrdfus is egyben.”
(Rose 1998)

A lathaté novények nem fejezik ki az §snovény minden potencidljat. Azonban a lathat6
jelenségek, amelyeket a novényekben megtapasztalunk, az 6snovény szervezd principiumabol
kiindulva megérthets.

Szabdlyos és szabdlytalan metamorfézis, mint az osnévény funkcioi

Goethe a metamorfézis hdrom tipusét irja le. Kett6t itt be fogunk mutatni. Abban fog
segiteni, hogy az 6snovény plaszticitdsat megtapasztaljuk.

Goethe a novények ,,normadlis” egészségét és a csirandvénytdl a kifejlédott maghozd novény
példanyig valo progressziv fejlodését szabalyos vagy progressziv metamorfézisnak nevezte el
(Goethe 1807). Ez az éveld ndvény 4dltaldnos fejlodése az egész év folyaman.

A metamorfézis méasodik tipusat szabalytalan vagy regressziv metamorfézisnak nevezi.
Ebben az esetben a novények visszaesnek fejlédésiikben. Egyik példdja a hajtasok lemetszése.
A kifejlett gallyaknak normalisan nincsenek gyokerei, amig a gally a névényen vagy a fan van.
A lemetszett és vizzel és tdpanyagokkal helyesen gondozott gallyak ismét gyokereket fognak
képezni. Ez a gyokérképzés egy id6ben vald visszalépést jelent a novényfejlédés szempontjabol.
A szabdlyos metamorfdzis tovabb fogja ndveszteni ezeket a gyokereket a csirdzds idején a korai
novényfejlédésben. A potencidlis ,,gyokérképzés” egyértelmien egy specifikus aktivitds, amely
térben és id6ben is megtorténhet fliggetleniil a szabalyos novekedési mintdtdl. Ezt a képességet,
mint az orokké jelen 1évd teljességre valo torekvést lathatjuk az €16 organizmusokban. Egy masik
J6 példa, metszés utdn a ndvényekben zajlé novekedés revitalizicidja.

Fejlodési regressziéo a medicindban

A medicindban, a szabdlytalan vagy regressziv metamorfézis konnyen megfigyelhetd a
patolégidban, mint fejlédési regresszid. Az embridfejlodés periddusa alatt a méjnak vérképzd
tulajdonsdgai vannak. Ez a tulajdonsag elvész a sziiletés el6tt abban a pillanatban, hogy mas
szervek, mint a csontveld dtveszi a vérképzést. Bizonyos helyzetekben, mint példdul anémidban a
feln6tt organizmus képes a méj vérképzo tulajdonsédgait Gjraaktivalni és egy regressziot elgidézni
a fejlédésben. A méj ismét aktiv lesz, mint egy ,.,embrionélis” médon mikodd vérképzoszerv,
annak ellenére, hogy a paciens mar elérte a felndtt kort. Ujra az organizmus egység irdnti
torekvése uralkodik.

Egy masik orvosi példa a leukémidban taldlhaté. A leukémia bizonyos tipusaiban, de az akut
gyulladdsos dllapotokban is ,.fiatal vérsejtek” taldlhatok a vérben. Ez azt jelenti, hogy olyan
sejt tipusok jelennek meg a vérben, amelyek ,,normadlis” vérsejtek voltak a fejlédés egy korabbi
szakaszaban, azonban feln6tt korban azért nem normalisak, mert az organizmus megérett. Ezek
a példak az organizmus funkcidinak plaszticitdsat demonstraljak térben és idSben.

A madsodik jelenség, amely kevéssé ismert a ndvények esetében, ellenben meglehetdsen
elterjedt a medicindban, nem maradhat emlités nélkiil. Az emberi test is valhat kérosan felgyor-
sulttd a progressziv fejlodésében. Olyan példak tartoznak ide, mint az arterioszkler6zis és a
csontritkulds. A patoldgids arterioszkler6zisban az érrendszer kordn mutatja az eloregedés jeleit
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és a csontritkuldsban a csontok dekalcifikdcidja tdl gyorsan és kordn torténik. A szexudlis érés
torténhet koérosan kordn (korai pubertas).

A novények jelenségeinek és a humdn medicindnak az osszehasonlitdsa
aldtamasztja azt a véleményt, hogy Goethe nem csak az dsnovény pionirja, hanem
valosziniileg azt is felfedezte, hogy hogyan lehet tanulmdnyozni és beldtni az
,organizmust” mint funkciondlis egységet.

Téma és variacioé az evollucidban

Erdltetettnek tlinhet az evolicié kérdésének magyardazasa. Mindazondltal, a fajok lathatd
példanyainak megvaltoztathatatlansaga — legyen az novény, allat vagy ember — és a szervezd
principiumok plaszticitdsa, mint péld4ul a tipusok vagy a témdk, fesziiltséget teremtenek, ami a
kérdés megtargyaldsara szolit. Valéban az egyik kulcsfontossagu evolicids problémanak tartjdk
annak megértését, hogy hogyan alakulhat 4t egy osztdly (tipus vagy téma) egy mdsik osztillyd
(Gould 1977, Gould és Keeton 1996).

Ez a kérdés a makroszkopikus jelenségekre és a genetikai kddra egyarant vonatkozik. Evi-
dens, hogy az evoldciénak a plaszticitdson és a metamorfézison kell alapulnia, hogy a forma-
variacié természetes jelenségét 1étrehozhassa. Goethe 6snovényrdl adott leirdsa és a kapcsolt
,organizmus” fogalma egy 4j gondolatot hoz az evoliciés elméletbe.

Darwin egyik modellje, amely kiillonboz6 galapagos-szigeteki pintyeket vizsgélt, olyan
példanyokat haszndlt fel, amelyek ugyanahhoz a fajhoz — a pintyekhez — tartozénak voltak
osztalyozva. Nem példak egy evolicids 1épésre, mint olyanra, hanem varidcidk a ,,pinty” tipusra
vagy témadra.

Darwin késébbi evolicids szempontjait is nagyban inspirdltdk az egy fajon beliili megfigyelt
varidciok. Amikor a természetes kivdlasztodads problémdéjdnak megfejtésén dolgozott, példaul

7z

Darwin azt irja ,,A fajok eredete” cimii miivében:

,»Szokdsom szerint most is a hdzi joszdgokhoz fordultam felvildgositdsért (ez
esetben a természetes kivdlasztdsra vonatkozoan GvdB)”
(Darwin, A fajok eredete, Kampis Gyorgy forditdasaban 2004).

Azutdn a galambszakértk tenyésztési modszereit €s szakmai dontéseiket hozza fel példaként.
Ez ismét azt mutatja, hogy Darwin egy fajon beliil, ez esetben a galambokon beliil, szemléli a
varidciokat. ,,A fajok eredetében” sehol sem szdmol be Darwin egyetlen faj mésikba val6 lehet-
séges dtalakuldsanak megfigyelésérdl érvelése alatdmasztasdul. Ervelése ennélfogva hipotetikus
marad a faj hatdrain tdli, atfogdbb valtozasokkal kapcsolatban.

Darwin konyvének cime alapjan kiilonb6z6 fajok megjelenésére szamitanank. Nem err6l
van sz6. Az egyik fajbdl a masikba valé atalakulds kérdését Darwin megkeriili ,,A fajok eredete”
cimi konyvében azzal, hogy nem definidlja mit ért a faj kifejezés alatt (Dennet 1991). Darwin
evolicios elmélete és a neo-Darwinizmus a mai napig a varidciok megfigyelésén alapszik a
kiilonbozd fajokban. A megfigyelések azutdn ki vannak vetitve egy magyardz6 modellre, amely
sziikségszertien hipotetikus: kiilonb6z6 fajok egymdasbdl alakulnak ki hasonlé médon. Ez
ugyanazon mechanizmuson keresztiil torténne: genetikai mutdci6 és természetes kivélasztas.
Darwin az evoltciés elméletét arra alapozza, amit az egy fajon beliili varidcidkban lat. Darwin
maga is nagyon tisztdban volt a problémaval és azzal prébalta megoldani, hogy kiilonb6z6 fajok
valdészinti kozos bsére, a ,,hidnyzo6 lancszemre” hivatkozott (Desmond és Moore 1991/2009).

A ma ismert novények és az allatok kiilonboz6 fajai kevés plaszticitdst mutatnak és gyakran
az evolicids folyamat végpontjaként jelennek meg. Ezt illusztrdlja az Eohippustdl szarmazé
mai lovak evoldcidjanak példdja. Az evolicié sordn az Eohippus 6t-sugaru 1dba fokozatosan
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atalakult a korai lovak végtagjainak hasadt patdjan 4t a jelenlegi 16 (equus) specializalédott
teljes patdjdig. Az Eohippus ldba differencidléddssal és specializdlddassal, illetve a fejlédési
potencidlja és plaszticitdsa karan alakult ki. Ahogyan a varidciok egy témara, az egy fajon beliili
evolucids véltozdsok is a potencidl és a plaszticitds csokkenését eredményezik. Az jelent itt egy
inherens problémat, amikor Darwin abbdl vetiti ki a tipusnak a valtozasat, amely még fejlodési
potencidllal és plaszticitdssal bir, ahogyan a varidciock korldtozott lehetdségei eldfordulnak a
fajon beliil. Az egyik tipusbol a masikba val6 valtaskor — a tipusvaltas (1asd a 6.2. fejezetet) —
a potencidl és a plaszticitds hasonld lenne az uj tipusban; vagy taldn fokozddna, amikor olyan
tipusvaltas torténik, amely egy dj (arche) tipust hoz 1étre egy magasabb fokozaton.

Az 6snovény plaszticitdsanak — amely a nagyon korai evoltciés organizmusokban is megta-
pasztalhat6 — hijan vannak a pedigré fejlettebb tagjai. Ez egy nehézséget vet fel Darwin evoltcids
elmélete szdmdra és a darwinistdk még mindig keresik a ,,hidnyz6 ldncszemet™.

A bioldgidban a kiilonb6z6 fajok eredete a mai napig nem érthet6; a fajok nincsenek vildgosan
definidlva. A fajok hatdrait szaporoddsuk hatétere jelzi: ugyanahhoz a fajhoz tartozé allatok
vagy ndovények természetes titon csak a fajon beliil szaporodnak.

Fejlodési potencidl és plaszticitas a tipusokban

7z

Richard Dawkins, egy meggy6z6déses evolucionista rdmutat, hogy az evoliicid, ahogyan Dar-
win el6adta azt, el kell hinni, hogy igaz. Dawkins ,,The Blind Watchmaker” (A vak 6rasmester)
cimi miiben a kovetkezdket gondolja:

,,Szdzhuszonot év elteltével sokkal tobbet tudunk az dllatokrol és a novényekrdl,
mint Darwin tudott, és mindeziddig egyetlen eset sem ismeretes szdmomra egy
komplex szerv vonatkozdsdban, amely ne lett volna megformdlhaté sok egymdst
kovetd, apro modifikdcié dltal. Nem hiszem, hogy valaha is taldlhaté ilyen eset. Ha
mégis — és akkor annak valoban komplex szervnek kell lennie, és amint majd ldthato
lesz a késobbi fejezetekben, kényesnek kell lenniink arra, hogy mit értiink azon a
szon, hogy ,,apré” — akkor én megsziinok hinni a Darwinizmusban
(Dawkins 2006, p 91 hangsiily GvdB).

Dawkins ritkén irta le, hogy ,,nem tudom, el kell hinni” ilyen egyértelmiien. Dawkins az
evolicié mechanizmusaként sok egymadst kovetd, kis valtozds kumulativ sorozatét figyeli meg:

A kumulativ természetes kivdlasztds titjdn végbemend evoliicios elmélet az
egyetlen ismert elmélet, amely elvben alkalmas magyardzatot tud adni a szervezett
komplexitds evoliicidjdra.” (Dawkins 2006).

Az evolucionista Lovejoy az evoliciét, mint az ,,0sszhangban” bekdvetkezett valtozasok
eredményét, szimultdnnak és nem szekvencidlisnak fogja fel. Az adlldspontja az, hogy egyetlen
szerv sem tudna fiiggetleniil fejlodni a tipusvaltds kontextusan kiviil. Az 4j tipusmintdk kifejl5-
dését tartja az individudlis szervekben bekovetkezett véltozasok okdnak. Mikor osztdlyozhat6
egy valtozas tipus-valtasnak és mikor varidciénak egy témara?

Goethe a tipusokat plaszticitdssal rendelkez6 ontoldgiai formativ principiumokként észleli.
A tipuson beliili variaciok specializaci6 és differencidlédas utjan bontakoznak ki, ami a tipusban
rejld fejlédési potencidlt és plaszticitdst elimindlja (9. Fejezet). Goethe idedja tdmaszték lehet a
tipus-valtas konkrét példdjanak kutatdsdhoz, ahol ez megtaldlhat6: organizaciés szinten vagy mas
szavakkal a tipusok szintjén. Az Uj tipus plaszticitdsa egy tipus-véltdsban ugyanolyan, mint az
el6z6 tipusban vagy nagyobb, amikor egy udj (arche) tipus megjelenik egy magasabb fokozaton.

A mddszer, amellyel Goethe vizsgélja és megprébdlja dtldtni a természetet, valamit hozza tud
adni az uralkod6 nézethez. Természetesen, a problémdk el8szor gyarapodnak, amikor a tudomany
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adoptdlja ezt a nézetet. Be kell ismerniink, hogy a kutatds az életfolyamatokat eddig nem ragadta
meg ilyen mélységig és a magatdl értetddd mintdzatokban vald szisztematikus gondolkodds
elsajatitasa rendkiviili kihivast jelent a mai tudomény szdmara. Az utébbi idében a modern
tudomény pont egy masik, az analitikai metédus irdnydba fejlodott. A természettudoméanyok
szakteriiletein a gyakorlat-alapti tudomanynak, mint médszernek még sokkal fejlettebbé kell
vélnia. Taldn csak akkor jarulhat majd hozz4 a gyakorlat-alapd tudomény az evolicids kérdések
tovabbi magyarazé modelljeihez.

Osszefoglalds

A szisztematikus mintafelismerés intuitiv modszerével az snovény magétdl értetddd tapasz-
taldsa illusztralhatja a morphogenetikai principiumot. Az ,,6snovény” hatasszférajan belil az
Osszes novényi jellemz6t az dltala adott fejlédési lehetdségek hatdrozzak meg, progressziven
és regressziven is. Egyrészrél az 6snovény egy organizald bioldgiai principiumot példaz. A
varidciok széle skaldjat is meghatdrozza, amelyek egy tipus hatdrain beliil 1étezhetnek. Lehetdvé
teszi szamunkra a ,,téma és variacié” megkiilonboztetését bioldgiai értelemben.

Hogy Darwin elméletében a kiilonb6z6 tipusok hogyan fejlédtek ki, az nyitott kérdés marad.
Az ,0sszhangban” torténd tipus-valtds idedja tisztdzza, hogy a tipus-valtdsokat a fejlodési
potencidlok és a plaszticitds meg6rzése kiséri, mig a fokozatos differencidlédés és specializdlédds,
ami a plaszticitds elvesztésével jar, fejlodést jelez a specifikus tipuson beliil. Amikor a fejlédési
potencidl szignifikdnsan megnovekszik, egy (arche) tipus kibontakozdsara szdmithatunk egy
magasabb fokozaton.

A szisztematikus, gyakorlat-alapi metddus tudomédnyos médszerként valé elismerése €s

tovabbfejlesztése az evolicid tovabbi perspektivdjat adhatja a jovdben.
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Kérdés: Miért folyamodnak a tudésok metafordkhoz vagy analégidkhoz az organizmusok
egységének magyardzdsakor?

Az organizmusok organikus organizdcidja

Az élettudomanyok és az orvosi kozosségek is egyszeriien csak hivatkoznak ,,az” organiz-
musra. Létezése soha nincs megkérddjelezve az irodalomban. A ,Latott-e mar valaha egy
organizmust?” kérdésre adand6 vélasz trividlisnak tlinhet, azonban bonyolultabb, mint elsé pil-
lantdsra latszik. A legtobb ember erre a kérdésre azonnal ravagja, hogy: ,,igen!”, ami értelmesnek
is tinik, hiszen a mindennapi életben az organizmusokat kozvetleniil egy egységként tapasztaljuk
(lasd az 1.1. fejezetet). Ez a megkozelités azonban egy kissé naiv, mert az organizmus puszta
észlelése nem fedi fel, ami gondolkoddssal és a szisztematikus mintafelismerés goethei modsze-
rével evidenssé valik (3. Fejezet). A spontdn igenld vélasz az emberek, az éllatok, névények
vagy a méhkoldnia fizikai megjelenésére vonatkozik. De, az-e ,,az” organizmus?

A lathaté és a lathatatlan Szervezet

A tapasztalt megfigyel6 az emberek és az allatok kiilsé megjelenését a bor, haj, szor, szem,
fiil vagy egyéb testrész formdjaban latja: esetleg hasonléan lathatja a novényt is szdr, levél,
gyokér vagy virdg formdjaban. Ezek a szervezet érzéki észlelési komponensei.

Az orvosi gyakorlat sokkal egyszeriibb lenne, ha az organizmus, mint organikus organizdcio
lenne lathat6. A betegségek kozvetleniil észlelhetSk és felismerhet6k lennének. Az orvosoknak
nem kellene adatokat gytjteni a vér, genetikai, rontgen és mikroszkopikus stb. vizsgalatokkal
és azutan az 6sszes komponens kontextusat lokalizalni. Az organizmus allapotat reprezentalo,
méréssel, silyméréssel és szdmoldssal meghatdrozott dsszes adat a test érzékileg észlelhetd
manifeszticidi; ezek nem maga az organizmus. Példaul az immunrendszerrel 6sszefiiggd
ilyen tények ismerete eleinte kontextus nélkiili, ,,adatszer tudds”. A ldthatatlan szervezet ,,a’
szervezet, amely szervezi és harmonizélja ezeket a tényeket és ,kontextusba helyezi Sket”.
Az organizaciénak ez az oldala csak a tudat tevékenységének segitségével fedezhetd fel. Az
organizmus organikus organizaciéként nyilvanvaléan nem észlelhetd érzékszervekkel, ami az
1. Fejezetben leirt betegség felismerési helyzethez hasonlithaté. Roviden, az organizmusok
organikus organizdcioja ,, ldthatatlan” .

’
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Azt vonhatjuk le, hogy az ,,organizmusok organikus organizdcioja” nem észlelhet azon a
moédon, ahogyan a kiilonbdzd orvosi szovegekben bemutatdsra keriilnek. A sebgy6gyuldsrol sz616
fejezetében, Robbins Patolégidja nagyon vilagos erre vonatkozdan, amelyre a 7.4. fejezetben
utaltunk (Robbins 2007). A szerzd elismeri, hogy az organikus organizmusok organizacidjira
vonatkozé megkozelitése megfoghatatlan. Igy egy metaforahoz folyamodik, hogy kifejezze, a
l4that6 tények szintjén el sem tudja képzelni a sebgydgyité folyamat szervezdjét. Robbins az
organizaciot, mint egységet tapasztalja, még akkor is, ha az egység a ,,felfogdképességiinkon
kiviil” marad és a zenekar metafordjat alkalmazza, hogy rdmutasson ennek a folyamatnak a
lathatatlan organizacidjéra.

Val6jaban sok szerzd haszndl metafordkat arra, hogy leirjdk az organizmusok egységének
megtapasztaldsit.

Steven Rose a Lifelines cimii konyvében a kovetkez6képpen irja le misszidjat:

Az a feladatom, hogy ,,az éld rendszereknek egy alternativ vizidjdt nytjtsam, egy
olyan viziot, amely elismeri a gének hatalmdt és szerepét a genetikai
determinizmussal valo azonosulds nélkiil, és amely visszaszerzi azt a megértést,
mely szerint az él6 organizmusok és az 6k idon és téren dt mozgo roppdlydjuk, mint
vonal a biolégia kozéppontjaban fekszik. Ezeket a roppdlydkat nevezem én
életvonalaknak. Kordnt sem dontd vagy sziikséges a szabad akarat valamilyen
nem-materidlis koncepciojdt segitségiil hivni, hogy a determinista csapddt
elkeriiljiik, ez, az éld rendszerek természetében rejlik, hogy radikdlisan nem
determindltak legyenek, hogy folytonosan a kézos jovonket épitsék, jollehet a
koriilmények nem a sajdt vdlasztdsunk.” (Rose 1998)

Ez a kontextusa annak a kirivé ténynek, miszerint Rose hatdrozottan szembehelyezkedik
Goethe médszerével és 6snovényének felfedezésével. Az 6snovényt egy metafizikai ,,nem
materidlis” koncepcidnak tartja, mivel az nem igazolhat6 empirikusan szenzoros tapasztaldssal.
Ezek utan felvet6dik a kérdés: milyen mértékben kiillonbozik Rose az €let egységeként javasolt
»eletvonala” az 6snovény goethei ,,metafizikai” megkozelitésétsl?

Az immunolégus Cohen arra kivdncsi, hogy az antitestek specificitdsa hogyan fordulhat el
az immunrendszerben:

» Roviden, a biologiai specificitds nem redukdlhato a ligand kotodés kémidjdra és
fizikdjdra, hanem biologiai mechanizmusként kell felfedni. A jelek mindig
koriilményektél fiiggbek. Igy a specifitds nem lehet adott, hanem alkotdsnak kell
lennie.” (Cohen 2005)

Ez az idézet a Tending Adam’s Garden (Addm kertjének dpoldsa) cimi konyvébal vald.
Cohen az immunrendszer organizacidjat egy renddri egység metafordjaval irja le ebben a konyv-
ben, amely egy detektivtorténetként olvashaté. A kovetkezSképpen irja le: Egy betolakodd
(antigén) 1ép be az organizmusba. Mivel a behatolénak van egy masik megjelenési formaja is,
és nem mutatja be az ,,azonosité z4sz16it” a terepén (MHC molekuldk), azonnal felismerik az
orokké aktiv ,,rendortisztek” [a természetes 6l6sejtek (natural killer NK cells)], amelyek megolik
a behatol6t. Mi torténik, ha egy természetes 6l6sejt nem veszi észre a behatol6t? Akkor a
testben a ,,jaréroz6 rendortisztek” (makrofagok és dendrites sejtek) azonnal ,.felismerik” ezeket
a behatoldkat.

Ez a példa a rend8rség metafordjanak alkalmazasat mutatja be. Azonban ahol is rendérok,
nyomozok és mas rend6rtisztek 6sszehasonlithatok észlelhetd individudlis immunsejtekkel, a
,renddrség” organizdcidja lathatatlan marad. A konyv elolvasdsa utdn megértjiik, hogy milyen
jOl szervezett az immunrendszer, de az ,,organizal6” ismét bizonytalan marad.
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Mas szerzok a lathatatlan szervezd principium problémajat egy emberi jellemvondsnak az
organizmus egy specialis részéhez rendelésével oldjdk meg, ahogyan Dawkins ,,Az 6nz6 gén”
("The Selfish Gene”) cimi konyvében (Dawkins 1976). Kovetkezésképpen ez az egész konyvet
a gén funkciok metafordjava teszi.

Az egyik legtjabban kifejlesztett bioldgiai diszciplina az Evo Devo. Azokat a kutatisokat
jeloli, amelyek mind az evolicidt, mind az embriondlis fejlédést magukban foglaljak (EVOlution
and embryonic DEVelOpment). Az evoltcids biolégus Sean B. Carroll leirja a gének be- és
kikapcsoldsdnak médjat:

»A genetikai kapcsolok globdlis helyzet-meghatdrozo rendszereszkozokként
(GPS) miikddnek. .. a kapcsolok integrdljdk az dllapotra vonatkozo informdciokat
az embrioban hossziisdgra, magassdgra, szélességre és mélységre vonatkozoan és

aztdn diktdljdk a helyeket, ahol a gének be- és kikapcsoldsra keriilnek.”
(Carroll 2007)

Egy kisérletben egy egér génje, amely a szem kifejlédésében vesz részt, egy ecetmuslicdba
lett transzplantdlva. Ott is egy szem fejlodott ki, azonban egy normal ecetmuslica szemének
alakjdban, amely nagyon eltér az egérszem alakjatol. Carroll ezt igy kommentélja:

»e .. tehdt amig mindenegyes gén hasonlo volt és hasonlo hatdsokkal rendelkeztek,
a végsd forma a kisérletben résztvevd faj kontextusdtdl fiiggott, nem a gén
eredetétdl ... Az egér gén idézte eld az ecetmuslica programot a szem kifejlodése
érdekében.” (Carroll 2007)

A gének szerepe filigg a kialakul6 organizmustdl, amely a genomot hasznositja. Ez a
megfigyelés, mig hasznos, nem olyan djdonsag, mint amilyennek tlinhet, E. Blechschmidt
embriolégus 4llitdsdnak tandsiga szerint:

A gének nem aktivak, hanem reaktivak.” (Blechschmidt 1968)

Carroll hatdrozottan azt mondja, hogy a forma-alkotd, morphogenetikai hatés a ,,faj kon-
textusdra” tdmaszkodik. Ez a kontextus nem lehet semmi mds, mint ,,az” organizmus. Ez azt
illusztralja, hogy ,,az”’ organizmus egy magasabb hierarchikus rend, mint a gén.

Az ,Embriol6gia” konyvben Drews egy ilyen tipusi gén aktivaciéjanak hasonl6 képével 4ll
el6 (homeobox gének):

A transzkripcios faktorok aktivitdsa a hormonok és az indukcios faktorok
jelenlététdl fiigg. Ezek kapcsolatban vannak a metabolitokkal és kemotaktikus
faktorokkal, amelyek eredetileg szabdlyoztdk az dsi sejtek génjeit. Az eredetileg
exogén stimulusok a szomszédos sejtekbdl szdrmaznak.” (Drews 1995)

Ismét az latszik, hogy a lokdlis sejt differencidlédést a periféridja kontrolldlja (exogén
modon).

Az epigenetika a genomra gyakorolt periféridlis befolyds hatdsat kutatja. Ez a gyorsan
fejlédo teriilet vildgosan jelzi, hogy a genom passziv €s az epigenetikai befolydsok az aktiv elem
a genetikai inform4ci6 transzkripcidjdban (Portelle és munkatdrsai 2010).

Ezek a példak szolgalnak annak illusztraldsara, hogy mi torténik, amikor a tud6sok konf-
rontdlédnak azzal a kérdéssel, hogy: ,,Ki vagy mi hatdrozza meg val6jdban, hogy mi torténik?”.
Robbins ezt 1ényeregtoréen igy fogalmazza meg: ,, Elérhetetlen marad szdmunkra.” Maskiilon-
ben a szerz6k metaforakhoz folyamodnak, mint példaul a zenekarhoz vagy olyan analégiahoz,
mint a GPS, vagy antropomorf képhez, mint a rend6rség. Amikor ezeken a teriileteken tovabbi
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kutatast végeznek, a tanulmany a kontextusban szerepl$ vegyiiletekrdl vagy a kutatott jelenséget
,,0koz6” jelenségrdl szadmol be, gyakran rdmutatva vivd szubsztancidkra, a bels6é mili6 savassdgara,
bizonyos cytokinekre, (neuro) hormonalis szubsztancidkra illetve egyéb molekularis biol6giai
metabolitokra és kornyezeti tényez8kre. Azonban még ezek az elgondoldsok is dtsiklanak af6lott
a tény folott, hogy az organizmusok organikus organizaciéja a definicid szerint lathatatlan.

Az a kovetkeztetés latszik beigazolddni, hogy az analitikus megko6zelités nem alkalmas az
organizmus vagy az organizmusok egészének, egy faj vagy tipus megértése iranti igény kielégité-
sére. Ahogyan a 3. és a 6. Fejezetben kifejtésre keriilt, a tudomdny intuitiv megkozelitése ezt
észleli és ez a tudoményos gyakorlat-alapti médszerrel megerSsithetd €s alaposan kimunkalhat6.
Ez demonstrélja, hogy az organizmusok organikus organizicidja onszabdlyozdson nyugszik.

EIG entitdsként az organikus organizmus hatdrozza meg sajdt alakjdt és
biologiai funkcioit az onszabdlyozds segitségével. Az onszabdlyozds archetipikus
Jjelenség, amely az egész organizdcio aktivitasdbol szdrmazik és alakot ad neki.

Az organizmus felfedezésére val6 képtelenség

Az organizmus, mint egy egész, nem értelmezhetd analitikus mddszerekkel (Sheldrake 1981,
Gould 2001, Bortoft 2008). Ez azért is nagyon figyelemre mélt6, mert mindannyian tapasztalunk
€16 organizmusokat — legyen az novény, dllat vagy emberi 1ény — kozvetleniil és kétségteleniil
egy éld egészként. A kozvetlen taldlkozdsban semmi nem jelzi, hogy az organizmus nem lenne
egész. Amilyen egyszerlien meg lehet tapasztalni ezt az egységet, mégis olyan konnyen elt{inhet,
mint ahogyan a homok kipereg az ujjaink kdzott, amikor igazolni akarjuk, hogy egy organizmus
egy egységként miikodik.

A masfél évszdzados analitikus tudomdanyra alapozott medicina és bioldgia utdn és a sok
millidrd dolldros kutatds utdn sem valt lehetségessé egy biologiai organizdcio definidldsa, csupan
a ,.kiilsd b6r” azonositdsa, amelyen belill a hatdsait fel kellene deriteniink. Sok tuddst ez arra
a kovetkeztetésre juttatott, hogy az organizmusok valdsidejd 1étezésére vonatkozé ontoldgiai
kérdések a biol6gidban megvdlaszolhatatlanok (14sd a 3.1. megjegyzést a 3.1.4. fejezetben).
A kutatok latjdk a metabolitjaibol, hogy mit tesz az organizmus és hogyan mikodik; de nem
tudjak bemutatni nekiink, hogy mi az organizmus. Ennek a probléménak a megolddsdban és
legy6zésében Goethe gyakorlat-alapi megkozelitése jelentSs szerepet jatszhat.

Osszefoglalds

Az analitikus médszertan a kutatdkat elviszi a megismerés hatdrdig, amely lehet6vé teszi
szdmukra, hogy tudatukban az organikus organizaciékrél gondolkodjanak, de nem teszi képessé
Oket ezek fizikai észlelésére. Annak érdekében, hogy olvaséiknak az organizdlé principiumot
megmagyarazzak, a szerz6k metafordhoz, analégidhoz és antropomorfizmushoz folyamodnak.

A lathat6 organizmusokat lathatatlan fizioldgiai ,,organizaciok™ kontrollaljak. A szervezd
principium egy magasabb organizacids szinten mikodik, mint a I4thaté részek. A szervezd prin-
cipium ,,az” organizmus, ami koordindlja az dsszes sajat folyamatdt onszabélyozédson keresztiil.

Az intuitiv metodoldgia, mint amilyen Goethe tudoméanyos megkozelitése a valasztandd
modszer ennek a szervezd principiumnak a megtapasztaldsira. Egzakt memoria képek, sziszte-
matikus mintafelismerés és a szakmai empdtia emelhetik fel, egy pillanatra, az objektum és a
szubjektum kozott, az orvos €s a beteg kozott meghiz6dé hatart. Ebben a pillanatban a klinikai
intuici6 észlelheti az €16 organizmust — vagy a beteget vagy a betegséget — egy ontoldgiai szinten.
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9 — Létezik-e egy archetipikus jelenség
az dllatokban?

Kérdés: Mi tesz dllatszeriivé egy organizmust? Mi kiilonbozteti meg az dllati organizdciot?

9.1 Novények és dllatok

A goethei egységek tudomanyaban az ,,archetipikus jelenség” kifejezést az §snovény fogal-
maval egyiitt hasznéljuk. Az archetipikus jelenség egy olyan természetben eléfordulo jelenség,
amely megkiilonbozteti egy tipus vagy egy faj kiilsé megjelenését. A novények archetipikus jelen-
ségét, a haromszoros kitdguldsukat és 6sszehizddasukat a térben a 7. Fejezetben 6snovényként
irtuk le. Jelen fejezetben a kovetkez6 kérdést tessziik fel: Létezik-e egy vagy tobb archetipikus
jelenség az allatokra vonatkozéan? Ezt 6ssze lehet hasonlitani az 5.4. fejezetben a tipusokrol
elmondottakkal.

A novények és az dllatok kozotti kiillonbség meghatirozdsa egy zavarba ejté helyzet az
élettudomanyban, amelynek végleges megvalaszolasa még hatra van. A hatarvonal, amely a
novények és az allatok kozotti elvélasztast jeldli, a ndvények és allatok kiilonbozé fejlédési
fokozataival van benépesitve, amely mutatja, hogy a mezsgye viligosan nem rajzolhaté meg.
Altaldnossagban azt mondhatjuk, hogy minél primitivebb a névény vagy az éllat, a megkiilon-
boztetés anndl nehezebb. Vannak olyan organizmusok is, amelyek a fejlédésiik folyaman el8szor
egy vegetativ fazist fejeznek ki és azutdn egy allati fazist, mint példdul a kagylok. Mind a kétféle
jellegzetességet felmutatjak fejlédésiikben.

A baktériumok a novények és az dllatok kozotti sziirke teriilet organizmusainak péld4ja,
ahol az elvilasztds nem figyelheté meg pontosan. Sok tekintetben mind a két vilagbdl valok a
baktériumok: allati novényekként vagy novényi allatokként is osztalyozhatok. Ezek abbdl az
idébol szarmaznak, amikor a ndvény és az éllat kozotti differencidléddas még nyilvanval6an nem
fejez6dott be.

Masrészrol sok olyan organizmus van, amelyeket megkérddjelezhetetleniil dllatként vagy
novényként kell osztalyozni. Az oroszlan éllat, a gyermeklancfi novény és itt nem lehet vita.

A Kompendium kovetkez6 fejezetei arra a kérdésre 9sszpontositanak, hogy a morfologia a
sajat jellegébdl fakad6an vajon meg tudja-e vilagitani az olyan specidlisan biolégiai kérdéseket,
mint a novények és az allatok kozotti kiilonbséget. Fel tudunk fedezni olyan morfoldgiai
jellemvonasokat, amelyek segitenének megvalaszolni a fenti kérdést ,,az” allat specifitdsara
vonatkozdan? Lehetséges leirni ,,az” dllat morfolégiai ,,archetipikus &sjelenségét”? Azért, hogy
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,»az” éllat dltaldnos jellemzését elvégezziik, megfontoldsunk kiindulépontja olyan organizmusok
vizsgalata, amelyek vitathatatlanul dllatokként keriiltek osztalyozésra.

Gaszirulacié

A tipikus 4llati forma a behorpadds (indentdcid) vagy betiiremkedés (invaginécid) folyamata-
ban gyokerezik. A biolégusok erre hagyomanyosan a ,,gasztrulacié” kifejezést hasznaljak, amely
»gyomorképzést” (gaster: latin, gyomor) jelent.

A vegetativ pélus és az dllati pdlus

Az egysejtii allati organizmusokban az emésztés eredete a legprimitivebb formdjdban a
»fagocitézis” képessége (payerv: gordg, falni). A sejthartydban a fagocitézis kdzben egy
Hprimitiv szdj” képzddik, amely korbezar egy kiils6 élelem részecskét, ,,lenyeli” azt, ami késébb
elfogyasztddik egy intracelluldris hélyagban (fagoszéma). Ez a tdpldlék megemésztésének a
legegyszeriibb formaja (9.1. Abra). A sejthartyaban 1év§ ,,primitiv sz4j” a szdjiireg legprimitivebb
formdja. A fagoszéma a gyomor/belek legprimitivebb formdja, és az enzimek, amelyek benne
vélasztédnak ki, el6futdra a belekben kivalasztédé emészt6nedveknek, mint példdul a bélnedv, a

gyomorsav, epe és a pancreasnedyv.
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9.1. dbra. Fagocitdzis

A tobbsejtli organizmusok embriondlis fejlédésében a fagocitdzis folyamata szerveket alakit
ki — ezt haszndlja a gasztrulaciés folyamat alatt — mint példaul a gyomrot és a beleket. A
valésdgos gyomorképzddés egyik legegyszeriibb formdja a tengeri rozsdkban taldlhaté (9.2.
Abra). Alapvetden ugyanolyan emésztd folyamatok zajlanak a tengerirézsék ,,gyomrdban”, mint
amilyeneket a fagocitézisban taldlunk a fagoszéma belsejében.

Azoknak az éllati formaknak, amelyek valamelyest tovabb fejlodtek, fejlettebb bélrendszeriik
is van. Nemcsak egy bemend nyilas (szdj) létezik, hanem a belekhez tartoz6 kimend (anus) is. A
»primitiv szajtol”, a bél kinyuilik a gyomron tilra és hozzand az organizmus ellenkezd oldaldhoz.
Ezeknek a korai 4llati formaknak az ellenkezd oldaldn az &sbél megérinti az organizmus kiilsé
faldt beliilrdl és azon a helyen egy kitorés jelenik meg, amely a ,,primitiv végbélnyilas” lesz. A
9.3. Abra bemutatja a tengerisiin fejlédését és a coelenteron, az tigynevezett Gsbél kialakuldsanak
folyamatat.

A gasztruldcié kovetkezménye a hdromszoros organizmus: egy kiilsé bor a hatar a kornyezet-
tel szemben (ektoderma), a bél az a szerv, ahol a tdpanyagok abszorpcidja és a belsé metabolikus
iledékek kivalasztasa torténik (endoderma), és kozottiik nd egy kotdszovet (mezoderma) (9.3.
Abra)

A biolégidban azt az oldalt, ahol az 6sbél bejarata, a primitiv szdj kialakul, az dllati po-
lusnak nevezik vagy a tengerisiin ,,allati régidjanak”. Az ellenkezd oldalt a vegetativ pélusnak
nevezik, az organizmus ,,ndvényi régidjanak”. Az allati p6lus a gasztrul4cid jelenségét mutatja.
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Ektoderma Szekunder mezenhima

Endoderma

Osbél

Primer mezenhima

9.2. abra. A tengeri rézsdkban lezajlé gasztruldcié sematikus bemutatdsa

CORABAS
Q@@@@%

9.3. dbra. A tengerisiin fejl6désében a gasztruldcié sematikus bemutatdsa. A gasztruldcié és a bélfejl6dés
7-12 fokozata. e = szdj; o = végbélnyilds (Wolpert utan)

Bioldgiailag az invaginécidt (gasztrulacid), a betiiremkedést egy allati jelenségnek tekintik, a
novekedés (proliferdcid) pedig egy vegetativ jelenség. A goethei metodoldgia szdmdra ennek a
megkiilonboztetésnek nagy jelentdsége van. Valdjaban ez nyilvanvaléva teszi valami tipikusnak
az észlelését a gasztrulacid jelenségében, nevezetesen egy allati jellegzetességet.

Ezzel a fejezet elején feltett kérdés egy elsddleges valaszra lel: az allatok egy betiiremkedett
testformdval rendelkezd organizmusok; gasztrulalt testformdval rendelkeznek. Ez adja nekik az
allati jellegzetességeket, amelyek kiilonboznek a vegetativ komponensektdl.

A belek és az idegrendszer fejlodése a magasabban fejlett dllatokban

A gasztruldcié megnyilvdnuldsa még a magasabban fejlett dllatokban is fenn van tartva az
invaginacié érdekében, amely a bélfejlédést eredményezi. A folyamat Osszetettebb, mint az
alacsonyabban fejlett allatokban. A fejlettebb dllatokban a teljes testalak felveszi a gasztrulacids
folyamat formdjat. S6t érdekes mddon az allat fejlédésnek ezen a magasabb evolicids szintjein a
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bélfejlédés kéz a kézben jar az idegrendszer megjelenésével és fejlodésével. Ennek a folyamatnak
neuruldcié a neve. Ehhez hozzdadddik, a szdllitds és a mozgds szerveinek fejlédése, azaz az
izom-csontrendszer.

Fontos felismerni, hogy egy intim és kdlcsonds viszony van a gasztrulacié és a bélképzddés,
a neurulécié és az izom-csontrendszer fejlédése kozott (lasd az Anatémia és az Embrioldgia
cimi Bolk Kompendiumokat).

9.2.3 A gasztruldcié formdi az dllatok és az emberek embriondlis fejlodésében

A 9.4. ésa9.5. Abrik segitségével 6sszehasonlithatjuk az emberi embrionalis fejlédésben a
gasztrulacio sordn bekovetkezd egymads utani formakat. A gasztruldcié hozza létre, mind a duplan
gorbiilt testalakot, mind a belet. A teljes test kefalo-kaudalis irdnyban (fejtdl a farki végig) gorbiil
a harmadik és a negyedik héten a gasztrulacié mozdulatdval (9.4. Abra). Ugyanakkor a lapos
embriondlis lemez laterdlisan gorbiil jobbra és balra, és amikor a bal és a jobb eldl taldlkoznak,
akkor fuziondlnak és kialakitjdk az Gsbelet (9.5. Abra). Az osszehasonlité zoolgia kimutatja,
hogy a gasztrulaci6 egy alapvetd szakasz az dllatok és az emberi [ények embriondlis fejlédésében.
A krokodil, a csirke, a majom és az emberi 1ények fejlédési szakaszai mind ugyanolyan gorbiilési
jelenséget mutatnak, mint az Gsbél és az idegrendszeri fejlédés (9.6. Abra). A gorbiilt testalakok
jellemzdek ,,az” éllat és ebben a fejl6dési szakaszban az emberi 1ény vonatkozasdban is.

Széj-garati hértya

Endoderma Fejbél Osbél

Amniontir Klodka-

membrin

Tid6bimbo

Ektoderma

Csatlakoz6 kocsany

Erképzé

sejtcsoport Allantoisz

Klodka-

membran Szdj-garati hartya

Szivesd maradvanya

Prechordalis lemez

Petecsatorna

Peteburok

9.4. dbra. A kefalo-kaudalis irdnyd gorbiilés az embrionalis fejlédés harmadik és negyedik hetében:
Gasztrulaci6 és neuruldcid az emberi embriékban (Langman nyoman 1995)

9.3 Gasztruldcid és a belso vilag felépitése

Az embrid teljes testének gorbiilési folyamatai a bels6 szervek — a sziv, a tiid6k, a méj és a
vesék — szamdra egy belsd iireg kialakitasat eredményezik. A gasztruldcion dtment organizmusok
egy vagy tobb testiireggel rendelkeznek, 1étrehozvan ,,belsé vildgukat”. Mdar az embriondlis
fejlédés sordn az allati vagy az emberi embrié valamennyit felvesz magédba a sajat kornyezetébdl
és azzal egy belsé iireget alakit ki, amit kés6bb mint struktdrdkat fedezhetiink fel: ilyenek a
koponyalir s a gerinccsatorna, a bél iireges csove, vagy a szem, a vesztibularis rendszer €s a fiil
tireges struktirdja. Ezek az iireges struktirdk az 4llatokban és az emberi lényekben a kérnyezet
belsévé tételével jonnek 1étre.

Sziiletés utan a kiils6 vildg az érzékszerveken és az idegrendszeren keresztiil internalizdlodik
azért, hogy a tudat tudatos tartalmava valjon; a kiilsé materidlis vildg a gasztrointesztinalis
csatorndn keresztiil internalizal6dik, hogy a fizikai test folyamataiban kozremiikodjon. Az
internalizacié mindkét folyamata az éllati és emberi élet alapvetd jellegzetessége és a tarsuld
szervek az emberi illetve az éllati életformékra specifikusak. Taplalékot magukhoz nem vevd



76 Létezik-e egy archetipikus jelenség az dllatokban?

Amnion{r Felszini ektoderma
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Kapcsolat a bél és a
peteburok kozott

Intraembrionalis
testiireg

Peteburok—

9.5. dbra. Az embriondlis fejlédés €s a primitiv fejbél kialakuldsdnak harmadik és negyedik hét sordn
lezajlo laterdlis gorbiilésének transzverzdlis metszetei (Lang nyoman)
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9.6. dbra. A krokodil, a csirke, a majom és az emberi
Iények gorbiilési fazisai (Poppelbaum nyoman)

emberek és dllatok haldlra vannak itélve és hasonléképpen a kdrnyezetbdl szarmazd szenzoros
stimuldci6 nélkiili 1étezés — a totalis szenzoros nélkiilozés — sem kompatibilis az élettel.

A fejlodés jelenlegi fokan az allati és emberi organizmusok, mint elkiiloniilt rendszerek arra
vannak kondiciondlva, hogy a materidlis kdrnyezetet felvegyék, ami a fizikai test kialakitdsahoz
vezet, €s felvegyék a tudatosan észlelt érzéki vilagot, amely kialakit egy belsd vildgot a tudatban.
Az emberek és allatok fejlédésének ezen a fokan a tudat-test kérdés eredete pontosan l4thato.

A bél, az idegrendszer és az érzékszervek valamint a mozgds érdekében létrejott csontvaz-
izomzati rendszer is egyidejlileg jelennek meg. Hogy ezek a szervek miként kiiloniilnek el a
kiilonboz6 csiralemezekbdl a 10. Fejezetben és a 10.1 Tébldzatban dolgoztuk fel.
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Osszefoglalds

A rendszertan a novények és az dllatok kozott az €16 természet megkiilonboztetd megnyilvd-
nuldsai mentén tesz kiillonbséget. Ugyanakkor, mi a morfoldgiai kiilonbség a ndvények és az
allatok kozott? A novényekkel ellentétben az édllatok olyan organizmusok, amelyek fejlédése
,.belso teret” foglal magdba. A fagocitézisban ez a folyamat még mindig egy teljesen funkciondlis
folyamat. A magasabban fejlett dllatokban ez atalakult dlland6 szervrendszerek 1étrehozdsara. A
belsé tér 1étrehozasanak folyamatat, melynek soran a bél is megjelenik gasztrulaciénak nevezziik.
A belsé vildg a bél- és idegrendszer fejlodésének segitségével alakul ki és egyidejiileg a szallitas
€s mozgas szervei is kifejlédnek. Ahogyan a bélcsatorna és az idegrendszer megjelenik, el6szor
ugy tilinhet, hogy ellentétes pdlusok, ugyanakkor vildgosan egymdshoz kapcsolédnak fejlédésiik-
ben és differencialédasukban. Mind a ketté kapcsolddik a széllitds és mozgdas szerveihez. Az
organizmusokban ezen harom teriilet fejlédési szintje 6sszefiigg és a specidlis organizmus, mint
egész, fejlodési szintjére jellemzd (lasd a 6.1. fejezetet).

A kiilvildg tudatos és nem tudatos beépiilése az érzékszerveken és a bélen keresztiil, va-
lamint a ,,1ab megvetése a kiilvilagban” a mozgason keresztiil az allati természet archetipikus
jelenségeiként értelmezhetd.



Az dllatokban fellelhetd morfolégiai hason-
I6sagok dttekintése

A csiraréteg fejlodés és kdvetkezményei
Polaritds és felerGsitett funkcidk

22 2

Az ,emberl Iények és a felerosités

O _zefoglalas

=

_..‘"_

Az dllatokban fellelheto morfolégiai hasonlésdgok attekintése

Az el6z6 fejezetek leirtdk a kiilonb6z6 evoliicids hierarchidn dthaladé allatokat 6sszehason-
litva a fejlédésiik alatti testformajukat. Kiilonosen a kiilsd testforma, az emésztérendszer, az
idegrendszer és a szallit és mozgdsszervek fejlodésére forditottunk figyelmet (9. Fejezet).

A magasabban fejlett dllatok keresztiilmennek az embriondlis fejlédés korai szakaszain, ami
morfoldgiailag hasonlé az alacsonyabban fejlett dllatokhoz. Példék erre: a legkorabbi embri-
ondlis szakaszokban a kezdeti gerinc €s végtag hiany (gerinctelenek), a kovetkezd a primitiv
gerinchur kifejlédése (6sszehasonlitva a gerinchdrosokkal), kifejlédnek az arcus pharyngeik,
amelyek kopoltyukként funkcionalnak a halakban és a végtagok kifejlédése a mozgas érde-
kében (kétéltliek). A korai evolucionista Haeckel az ,.egyedfejlodést egészen a torzsfejlodés
megismétlésének” tartotta, ami azt jelenti, hogy az individudlis fejl6dés megismétli az evolicids
fejlédés alakjait. Ez a biogenetikai alaptorvény, ahogyan valaha nevezték, valéjdban tarthatatlan
annak a ténynek a fényében, hogy a magasabban fejlett organizmusok soha nem fejezik be az
alacsonyabb formdk fejlodését. A sok példa egyike az arcus pharyngei fejlédése az emberben.
Habar az arcus pharyngeik olyan morfolégiara mutatnak rd, amelyet ,,fishy’-nek nevezhetnénk,
funkcionald kopoltyuk, amelyekkel a halak rendelkeznek, nem fejlédnek ki.

A magasabban fejlett allatok fejlédése azt jelzi, hogy morfolégiai hasonlosag 1étezik a
kevésbé fejlett dllatokhoz. Azonban a fejlettebb éllatok visszatartjdk az alacsonyabban fejlett
allati morfolégia teljes kifejlodését és soha sem haladnak a kevésbé fejlett dllatok befejezett
formdin keresztiil. Az evolicid sordn az organizmusokban lezajlé képzd folyamatok metamorfs-
zisdrol beszélhetiink. Ezeknek a jelenségeknek, valamint az ezekhez kapcsolddé kérdéseknek,
problémdknak a részletes kifejtése tilmutat ennek a Kompendiumnak a célkitizésein. Gould
,»Ontogenezis és Filogenezis” cimii konyve az érdekl6d6 olvasé szamdra ennek az evolicios
aspektusnak egy alapos felfrissitését fogja nydjtani (Gould 1977).

Goethe specifikus jellegzetességeket ismert fel a képzd folyamatok fent emlitett metamorfo-
zisdban. Ebbdl fogalmazta meg a ,,polarités és felersités” principiumat. A kovetkezd kifejtés

magyarazatot ad ezen metamorfozis részleteire és jelentSségére.

—
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A csiraréteg fejlodés és kovetkezményei

A hérom kiilonboz6 csiraréteg fejlodése és differencidléddsa az endodermaval, ektodermdval
és mezodermaval rendelkezd hdrom-rétegii embriGpajzsban (lasd a 9.2.1. és a 9.4. Abrédkat) a
szovetek és a szervek specializalédasaval van kapcsolatban (lasd al0.1. Téabl4zatot).

A fejlettebb allatok specidlis szerveket, mint mdj, hasnydlmirigy, tiid6, pajzsmirigy és
immunrendszer, fejlesztenek az endodermalis csiralemezbdl (Bie 2008). Ezek az 6sbél szovet
feler6sitésébdl haladnak eldre a differencidlédason és a specializaléddson keresztiil.

A primitiv idegrendszer az ektoderma csiralemezbdl fejlédik ki. A fejlettebb dllatokban
ennek a végso eredményei az agy, az érzékszervek és az idegszdvet kiillonbozd tipusai.

A mezoderma csiralemez fejlédése az ektoderma és az endoderma eredetii szervek kozotti
funkcionalis viszony szempontjabol 1étfontossagi. A mezodermabdl szarmaznak olyan bel-
s6 szervek, mint a sziv, 1ép, véredények, vesék és a mellékvesék, amelyek monitorozzak és
szabdlyozzdk az organizmusok belsé milijét.

Egy organizmus a fent emlitett szovetek és szervek vonatkozdsdban amilyen mértékig
morfoldgiailag differencidlodik és specializdlédik, az hatdrozza meg evolicids szintjét.

Tubulus neuralis (Vel6cs6)—kozponti idegrendszer
Neuralis crest (Vel6sanc) —periféridlis idegrendszer
EKTODERMA
Szervkezdemények—
Feliileti epithelium—érzékszervek, kiilsé bor réteg
Axialis és paraxialis Mezoderma —
Somitdk —
Dermatom — irha, subcutan szovet
Myotom — izomrendszer
Sclerotom — csontvaz
Chorda — gerincoszlop
WL ADD 3 L K Intermedier Mesoderma
Vesék, mellékvesék, gonadok
Somaticus Mesoderma
A test fala, parietalis peritoneum
Splanchnicus Mesoderma
A belek rétegei, visceralis peritoneum
Intestinalis tubus
Gastro-intestinalis mucosa
ENDODERMA

Gastro-intestinalis szervek

Nyalmirigyek, mdj és epehdlyag, hasnydlmirigy

10.1. tdbldzat. Tablazat A harom-rétegii csiralemezek differencidléddsa (Langman nyomadn)
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A differencidlddas €s a specializdlédds nem taldlomra torténik, hanem a pars pro toto (14sd a
6.1. fejezetet) és a szerint a principium szerint, amelyet kordbban felderitettiink és tipusvdltdsnak
neveztiink (lasd a 6.2. fejezetet). Ezek a principiumok azt mutatjak, hogy az organizmusok,
mint egész fejlédnek, az 6sszes résziikben is, egyidében. A csiraréteg fejlédési eredményeinek
kozelebbrdl valé megvizsgalasa garantaltnak latszik.

Differencidlt Forma és Funkcié

A csirarétegek differencidlédasanak els6 eredménye a specifikus szovetek és szervek képz6-
dése.

Egy olyan specializalédott szerv, mint a szem vagy az ivarmirigyek képesek egy egyediilallo
specifikus, jollehet korldtozott funkciot végezni; értelemszerlien ezekben a példdkban a fény
szemmel valo észlelése és a csirasejt termelése az ivarmirigyek vonatkozdsdban. Mindazondltal
az egyediilallésdg ugyanakkor azt vonja maga utdn, hogy a bizonyos specializiciéjuk mértéke
altal mind a két szerv elvesziti az erejét, hogy valaha is barmi mdst tegyen vagy legyen az
egészséges organizmusokban. ,,Omnipotens sejtekr6l” beszEliink a test szamos részén talalhato
Ossejtek szempontjdbol, amelyek még mindig visszatartjdk az 6sszes differencidlédési potencidl-
jukat. A differencialt szovetek és szervek specializalt sejtjei elvesztik ,,mindenhatésagukat”. A
specializalédott formédjukat és funkcidjukat mas fejlodési lehetdségek drdn szerezték.

A differencidlédott szervek és szovetek koézotti viszony

A masodik eredménye a csirarétegek differencidléddsinak a viszony, amely a kiilonbozéen
differencidlodott szervek kozott kifejlodik.

A szervek a kiilonboz6 csirarétegekbdl fejlédnek ki és sokféleképpen differencidlédnak.
Szétvéalnak és egymdashoz vald viszonyuk egyre tdvolibbd vélik morfoldgiailag és topografiailag,
mint a szem és az ivarmirigyek példdjdban. Ugyanakkor rokonsdg van az organizmus minden
szerve kozott a differencidlddés szintjén. Ha az idegrendszer magasan fejlett, akkor az dllatnak
hozz4ill6 emésztd- és mozgasszervei lesznek (6.2. fejezet és a 9.4. fejezet). Forditva, amikor
azt latjuk, hogy egy dllatnak magasan specializdlédott motoros szervekkel elldtott, jol fejlett
motilitdsa van, szamithatunk arra, hogy magasan fejlett idegrendszert és érzékszerveket taldlunk.
Ennek egy példdja a sas szeme és a hozz4ill§ csontvaz-izomzati rendszere: szdrnyak, karmok és
csor tipusa.

A kiilonboz6 szervek és szovetek differencidlodédsa dltaldban az organizmusnak mint egésznek
egy bizonyos fejlédési szintjéhez tartozik. Ez kovetkezetes és tipus-specifikus.

A kivanatos vizsgalati targy ezennel a béka. A békdk el6szor inkabb egy hal-szer( fejlédési
szakaszon mennek at ebihalakként. Azutin elkezdenek fejlédni, tobbek kozott, a tiidék, labak, és
valtozds megy végbe a szivben és a pajzsmirigyben, amely transzformalja az ebihalat egy igazi
kétéltlivé: békava. A metamorfdzis sordn, amikor ebihalbdl béka lesz, a kiilonbdz6 valtozasok
,»oOsszhangban” fejlédnek (Lovejoy 2009).

A differencidlédott szervek kélcsénviszonya

A szervrendszerek kiilonboz4 csirarétegekbdl valo differencidlédasanak harmadik eredménye
az, hogy a kozottiik 1év6 mar emlitett viszony nem véletlenszerl. Specifikus és kolcsonviszonyos.
A kolcsonviszony potencidlis fesziiltséget teremt a kiillonbdz6 médon specializdlddott szovetek
és szervek kozott az egymdsrautaltsag és az egyiittm{ikodés terén.

Az emberben j6 példa a hipofizis és a mellékvesekéreg kozotti kapcsolat. A hipofizis frontalis
lebenye, amely az endodermabdl fejlédik egy hormont (ACTH) vélaszt ki, amely a mellékvese-
kérget (a mesodermabdl) stimuldlja, hogy termelje a hormonjait. Ez nyilvanvaléan csak akkor
miikodik, ha a mellékvese képes megfelelden valaszolni az ACTH-ra és olyan fejlédési szinttel

rendelkezik, amely harmonizal az ACTH stimuldciéval. Az ACTH termelésének nem volna
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értelme, ha a mellékvesekéreg nem vélaszolna a mellékvese hormonok termelésével a hipofizis
ACTH kibocsétasara. Hasonloképpen sok mas inter-funkciondlis viszony létezik a teljesen eltérd
eredet és fejlédésti szervek kozott, amelyek térbelileg tavol vannak az organizmusban.

Polarizacioé

A negyedik eredmény a ,,polarizdcio” kialakuldsa.

A morfoldgiai polarizaciét is részletesen leirtuk az Anatémia cim@ Bolk Kompendiumban.
Ezennel a fiziolégiai aspektusokat fogjuk példaként roviden lefrni.

Az Anatémia Kompendiumban elmondottakkal valé 6sszehasonlitds a polarizacié még jobb
beldtasat teszi lehetdvé.

A fizioldgiai polarizaci6 egy sz€p példdja a szem, az agy latdidegei és latokotegei illetve a
gonadok kozotti fejlodés és egylittmiikodés.

Amikor tavasszal a nappalok meghosszabbodnak, a szem tobb fényingert kap. Ez bizonyos
agyi teriileteket aktival, hogy neurohormondlis szubsztancidkat termeljen, amelyek viszont
hatnak a gonadokra. Ez idézi el6, hogy a gonadok fokozottan nemi hormonokat termeljenek
az allatokban. Ezek a hormonok ismét valtozdsokat indukélnak az dllatokban, a test alakjaban,
szinében, a nemi szervekben €s a viselkedésben. Ezek stimuldljak a reproduktiv viselkedést, és
lehet6vé teszik a megtermékenyitést. Tavasszal a madarak tollazatdra és énekére, udvarldsukra, a
koltdhelyre valé vandorlasukra és dltalaban a madarak vandorldsara a nappali fény hat.

Az egyik végen az érzékszerv (szem) aktivalodik és folytatélagosan berobbannak a gonadok
a méasik végen. A mezodermdbdl szdrmazo szervek és struktirdk, mint a sziv és a véredények a
kiilonb6z6 hormonok szallitdsaban és a megvaldsuldsban asszisztalnak.

A szem és a gonddok polarisan szembendll6 differencidlédassal keletkeznek a csirarétegek-
bdl: a szem az idegszovetbdl (ektoderma) keletkezik, a gonddokban 1évé primordidlis csirasejtek
az 6sbél szovetbdl (endoderma). Ebben a példdban a specializal6das poléaris differencidlodast
idéz eld. Ez érvényes a szem €s a gonadok morfoldgidjara és fizioldgidjara, valamint elhelyezke-
désiikre a testben: a szem és agy a fejben, a gonddok és genitdlidk az alhasban talalhatok.

Egy fejlettebb érzékszerv, mint amilyen a szem ,,egy vonalban” miikodik a magasabban fejlett
gonadokkal, amelyek viszont a fény dltal aktivélt idegszovet stimulédcidjdra és szekrétumaira
érzékenyek. A primitiv ideg- és bélszovetek poléris irdnyban fejlédnek, de a mezoderma
struktirak és funkciok segitségével szintén fenntartanak egy 1étfontossagui funkcionalis viszonyt.

A mezoderma szerepe

A mezoderma fejl6dése fontos szerepet jatszik a polarizacids folyamatban. A sziv és a
keringés, a 1égz0rendszer és a 16gzés, a vesék és a vér filtracid, a vér, a nyirok, az extra celluldris
folyadékok szabalyozasa, valamint a 1ép és a voros és fehér vérsejteket szabalyozé nyirokcsoméok
hatdrozzdk meg az organizmus bioldgiai egyenstlyat (homeosztizis). A mezoderma egy magasan
specializdlodott kozvetitd eszkoz a kialakulé ektoderma és endoderma végtermékei kozott. A
mezoderma differencidlédasabol szarmazo szervek és szovetek meg6rzik az onszabalyozas
lehetdségét, mint az organizmusok dont6 fizioldgiai tevékenységét.

A mezoderma szerepe taldn a kovetkezoképpen jellemezhetd a legjobban: A
mezoderma folytonosan kozvetit az ektoderma és az endoderma szervi és szoveti
folyamatai kozott. Az ektoderma és az endoderma a polarizdcio és a parcialitds felé
igyekszik. A mezoderma az ektodermdbol és az endodermdbol szdrmazo
szovetekben és szervekben eldfordulo ellentétes folyamatok polaritdsdnak
osszekapcesoldsa és irdnyvdltdsa mellett van elkitelezve és ezzel megteremti az
onszabdlyozds lehetdségét.
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10.2. tdblazat. Tébldzat A hdrom-rétegti csiralemezek differencidléddsa (Langman nyoman)

Polaritas és felerositett funkcidk

A polarités az éllati és emberi szervezetek szoveteiben és szerveiben végbemend ellentétes
és eltérs fejlédés eredménye. Az Immunolégia cimi Bolk Kompendium ezt kidolgozza az im-
munrendszerre vonatkozéan (Bie 2006). Goethe észrevette, hogy a polarizaltabb organizmusok
magasabb evoliicids szinten vannak, novények és alltok esetében egyarant. Amikor az organiz-
musok polarizaltabbak, ardnyosan tobb 1étrejovd tulajdonsagot mutatnak és ezek a tulajdonsagok
majdnem mindig ,,magasabb” funkcidkra vonatkoznak. Erre példa az idegrendszer tovabbi
differencidlédésa, amely az evolicio sordn a tudat egyre Osszetettebb funkcidit eredményezi. A
férgek és a hernydk kevesebb polarizaciét mutatnak, kevesebb specializalt tudati jelenséget és
egyszer(ibb viselkedést a fejlettebb allatokhoz képest, mint az oroszlan vagy a delfin. A fejlet-
tebb idegrendszerrel rendelkez6 4llatoknak 0sszeill6 metabolikus szervei és csontvdz-izomzati
rendszeriik van. A végtagok, sziv, vesék €s a keringési rendszer felerSsitett fejlodése ezzel is

konzisztens. Ahogyan Lovejoy (2009) megfogalmazza: ,,6sszhangban” fejlédnek.

Egy organizmus szoveteinek és szerveinek polarizdcids szintje az, ami az evoliiciés
hierarchidba valo besoroldsdnak és tudata, mozgdsa és emésztd folyamatai
komplexitdsdanak fokmérdje.

Az emberi Iények és a felerosités

£

Az elkovetkezenddk tovabb tisztazhatjak a ,felerdsités” fogalmat. A fokozott differencialé-
das megnovekedett potencidlis fesziiltséget és polaritdst idéz eld az organizmusokban, amely
viszont feler8siti az organizmusok, mint egész érettségét az evoliicids besoroldsban €s felerdsiti
az onszabdlyozdsukat. Ez megmutatkozik a kifejlédd csirarétegekben, a 1étrejovo szovetekben
és a szervekben.

Halas kutatasi téma a goethei ,,polaritas €s felerdsités” principiumanak belatasdhoz és elfoga-
dasahoz az agy kifejlédésével osszefiiggésben a f6emldsok és az emberi 1ények végtagfejlédése.

Ha morfoldgiailag 6sszehasonlitjuk a majmokat és az emberi Iényeket, minden emberszabdsu

majomnak szembedllithaté nagy labujjai vannak. Ez a majomlédbat fogdsra alkalmas és jardsra
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kevésbé specializdlt szervvé teszi. A majom ldbdnak tdgan korvonalazva ugyanolyan funkciéja
van, mint a kezének. Famadszasra idedlisak. Ha a majom jarasat megvizsgaljuk, hamarosan
nyilvanval6va valik, hogy labuk nem alkalmas a két labon valé jarasra vagy allasra.

A majom kezének hiivelykujja korl4tozott oppondld képességgel bir viszonylagosan kis
mérete miatt. Az oppondlé hiivelykujj 4ltali finom motoros képességek a tanult kézmiivességhez
és a zenéléshez sziikségesek. A csimpdnzok keze jards kozbeni rdtdmaszkoddsra haszndlatos,
behajlitott dllapotban, tigy hogy megtarthassdk magukat az elsS ujjperceiken (10.1. Abra). A
majmok a négy végtagjukon jarnak, amelyek parban a kezek és a labfejek illetve a karok €s a
labszarak. A klasszikus négylabuak, mint a patas allatok, a rdgcsalok és a kér6dzok eliilsé és
hatsé végtagjai még kevésbé differencidltan specializalédtak. A mellsd és a hatsé 1dbak még

jobban hasonlitanak egymadsra.

10.1. dbra. A csimpénz testtartdsa

Ha ezt 6sszehasonlitjuk az emberi 1ények kéz és 1ab fejlédésével észrevehetjiik, hogy az
emberi lények ,teljes” kéz és 14b polarizacioval rendelkeznek. A 1db igy van felépitve, hogy a
minimalis anyag optimalisan kiegyenstilyozott két 1abon valé allast €s jarast tesz lehet6vé. A 1ab
lefeléforditdsa és a foldfelszinhez viszonyitott pdrhuzamos pozicidja a ldbat, a talajhoz igazitva,
a fold felé forditja. A nagylabujj oppondlhatésdga, amely optimalizélja a két 1abon val6 jarast,
hidnyzik. Az emberi 14b és 1dbszar tisztdn és specifikusan jardsra és a végtagok megtdmasztisira
tervezettek.

Az emberi kéz teljesen polarizalt a 1dbhoz viszonyitva. Térben szabadon mozgathat6 a tenyér
kifelé forditott dllapotdban. Az emberi kéz végtagként nem alkalmas radtdmaszkoddsra; csak a
tanult kézmiivességhez sziikséges szabad kifejezést és mozgast szolgalja. A két 1abon valé jaras
tovdbbtdmogatja a szabad kézmozgdast. A kéz morfolégidja idedlis a kreativ emberi kulturilis
képességek szamara.

Az emberszabasi majmokhoz képest az emberi lények maximadlisan polarizaltak. Ez nem
csak a kar/kéz és a labszar/labfej viszonylatdra érvényes, hanem az egész emberi felépités
altalanos jellemvonasa.

Az emberi lényekben a morfoldgiai polarizaci6 és felerdsités kéz a kézben jarnak a magasabb
mentdlis képességek megjelenésével, amelyek a kulturélis produktumainkban tiikkrozdnek. Feno-
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Py

menoldgiailag, a két jelenség — a testi morfoldgidban kialakult, felerdsitett mentdlis képességek
és a fokozott polarizacié — kozotti kapcsolat intuitiv koncepcidja beldthatd és illusztris a polari-
tas €s a felerGsités principiumdra vonatkozéan. Az analitikus metodoldgia ezt egybeesésként
értelmezi.

Gyakorlat

A 6.3. Abra két csontvdzdt hasonlitsdk dssze ez alkalommal a polarizdcid perspektivd-
Jjabol! A végtagok és a torzs felépitésében meglévd kiilonbség ldthato a két vdzon és most
észrevehetjiik a koponya neuro-cranialis részének megnovekedett volumenét és az emberi
lények fiiggdleges testtartdsdt is. Ez ismét a polarizdcio egy koherens képe: egy kisebb
agyméret Osszefiiggésben egy kevésbé polarizdlt végtaggal. Az dsszes részlet ,,0sszhangban”
differencidlodott. Megprébdlhatunk visszaemlékezni, hogy hogyan néztiik ezt az dbrdt, amikor
a 6. Fejezetet tanulmdnyoztuk és hasonlitsuk dssze azzal, ahogyan most nézziik. Melyik
intuitiv koncepcio adta akkor az evidencia érzését és melyik most? "

Osszefoglalds

Az allatok embrioldgiai fejlédésének osszehasonlité vizsgdlata a hdrom csirarétegnek, az
ektodermdnak, a mezodermdanak és az endodermdnak a kovetkezetes differencidlédédsara hivja
fel a figyelmet. Ez a kibontakozé fejlédés specializaltabb szdveteket és szerveket eredményez.
Polarizal6 dinamikaval rendelkezik, mikozben a mezodermalis szovetek €s szervek funkcionalis
0sszekotd halozatot biztositanak a polaritdsok kozott. Ez az egész a differencialédas és a
polarizalédas fokanak fejlédési szintjével van Osszefiiggésben. A mezoderma €s a kibontakozé
szovetei és szervei az 6sszekotd kapocs az ektoderma és az endoderma kozott. Ok biztositjak az
onszabalyozast. Az organizmus csiraréteg kibontakozasanak polarizaciés foka az organizmus,
mint egész fejlédésének az evoliicids szintjével van dsszefiiggésben: a polarizacié magasabb foka
az evoliciés ranglétran egy magasabb létrafokot jelent. Goethe ezt a jelenséget nevezte ,,polaritas
és felerdsités”-nek. Ez a tipusvéltds (lasd a 6.2. fejezetet) és a csiraréteg differencidlodas
principiuménak kombindacidja altal 1étezik.

Az emberi 1ényekben a polarizdcié és a mezoderma kibontakozdsa elér egy (ideiglenes?)
cstcsot, amely a legkomplexebb hdrmas organizdciéhoz €s a mentdlis fejlédés legmagasabb
tdvlatdhoz vezet.



Emberek és dllatok
Fokozatos és alapvet6 véltozdsok

Az emberi evollciora vonatkozé kutatdasi
eredmények

Osszgtwalas

% q 11 — Fokozatos és Alapveto Vdaltozasok az
' ‘ Evolucidoban

Kérdés: Hogyan zajlanak a vdltozdsok az evoliicioban?

11.1 Emberek és dllatok

Annak fejtegetése, hogy vajon az ember a természetben egy kiilonallé tartomanyt képvisel-e,
idejétmultnak tinik. Amidta Darwin megfogalmazta elméletét, az uralkod6 nézet az, hogy az
embert magasan fejlett eml&snek kell tekinteni. Kiilonosen az ember és az emberszabdsi majom
kozotti hasonlésdgokra 6sszpontositott kutatds vezet ehhez a véleményhez. Mindazonaltal a
kérdés jogos, vajon a homoldg szervek és szovetek, illetve az analdg funkcidk 1étezése az emberi
Iények allatszerl természetének bizonyitéka? Hogyan definidljuk az ,.allatszer(it”? Hogyan
definidljuk azt, hogy mi az ,,emberi”?

Az evoluci6 realitdsa magatdl értetédd. Azonban nehéz bizonyitani, hogy egy faj vagy tipus
egy mdsikba valé evolicidja hogyan megy végbe, kiillondsen, ha a tipusvaltas ,,6sszhangban”
torténik (lasd a 6.2. fejezetet). Ez mindeddig hipotézis, teéria maradt (1asd a 7.5. fejezetet).
A kisérletek megismételhetdségének €s az eredmények sokszorositasanak kovetelménye még
nem kivitelezhetd evolicios kérdésekre vonatkozdan. Lehetséges differencidlni a fajon és a
fundamentalis tipusvaltason beliil fokozatosan végbemend valtozasok kozott? Ez a kérdés
sz€lesebb 4ttekintést igényel.

11.2 Fokozatos és alapveto valtozdsok

Az emberi 1ények és az emberszabasti majmok csontvdzanak anatémiai részleteinek pontos
lefrdsa megmutatja hogy az dsszehasonlithat (homoldg) csontok semelyike sincs azonos médon
felépitve (6.3. Abra). Az emberi lények és a hominiddk homolég csontjainak eltérd alakjuk van.
Ez természetesen a nagy emberszabdsi majmok kiilonb6z6 tipusai kdzotti homoldg csontokra
is vonatkozik, mivel a fajok és az alfajok mindig eltérnek minden egyes részletben. Ez a
fokozatos véltozasok és az alapvetd kiilonbségek fennemlitett kérdéséhez sz6l: milyen mindséget
tulajdonithatunk egy varidciénak? Mikor tartunk fokozatosnak valtozasokat egy fajon beliil és
mikor kell ezeket alapvetd valtozasoknak értékelni, kiilonbséget téve fajok kozott és meghizva a

hatart egy faj, osztély, csaldd vagy akar domén és még egyéb kozott?
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A fokozatos és alapvetd kiilonbségek kozotti megkiilonboztetés a tipus-valtas megfigyelé-
sével tanulmanyozhat6, amely a névények és az dllatok vildga kozott torténik. Kordbban azt
deritettiik fel, hogy a novények és az allatok kozotti hatarvonalon koztes, egyszert életformak
léteznek, mint a baktériumok (14sd a 9.1. fejezetet).

A 7. fejezet a novények megkiildnbdztets jellemvondsait irja le Goethe Osnovényével
kapcsolatban. Az Osnovény a morphogenetikai ,,szervezs™, az sszes lathat6 novény téméja,
a téma, amelynek minden névény egy varidcidéja. A ndvények jellegzetes témdja a harmas
kiterjeszkedés és 0sszehizddds, amely a szervképzésiikben torténik, a magbdl a levélbe, a
virdgzasba, a magba, még az egyszerli novényi formdkban is, mint a moszatok. A novény-
tipus evolidciéjaban a fokozatosabb véltozasok felerdsitések formdjaban (10. fejezet) torténnek
a fokoz6dé polarizacié mellett. A legmagasabban fejlett novények, példaul a rézsa vagy a
napraforgo csaladok, teljesen polarizalédtak gyokeriik / leveliik / virdgzatuk eltérésében.

A 9. fejezet elérkezik az allatok jellegzetes jelenségeihez. Az 4llatok tipikusan fejlesztik ki
a gasztruldciot. A fagocitdzis a korai dllati formédkban, az egysejtli organizmusokban, mint a
gasztrulacio legegyszertibb formdja fejlodik ki. A tipuson beliil fokozatosan egyre inkabb specia-
liz4lt 4llati tulajdonsdgok bontakoznak ki a felerdsitéssel és a specializdcidval egyiitt. Ez végiil
specializalt szerveket eredményez, mint példaul a magasabban fejlett dllatok emésztérendszere,
az idegrendszerrel és a csontvdz-izomzati rendszerrel egyiitt. Ez specializélt szoveteket is ered-
ményez, mint példaul az izom-, csont-, idegszdvet €s a bels6 szervek specializalt szovetei (1asd a
10.3. fejezetet). A fokozatos valtozdsok, amelyek a tipus felerdsitését kivaltjak, ,,0sszhangban”
mennek végbe és a fokozddd polarizacidval egyiitt torténnek.

A novényekbdl az allatokba valé alapvetd atalakulés a gasztrulacié hatdsa alatt megy végbe
és ez az dllatok egész morfoldgidjara és fiziologidjara hatdssal van. El6szor kezdetleges életfor-
mdékban valik l4thatévd, mint példdul az egysejtli csillésokban, tengerir6zsédkban és a tengeri
siinokben. Az 4llati fejlédés sordn a polarizacid hatdsa alatt a gasztrulacids folyamat maga is
fejlédik az egysejtli organizmusokban zajlé fagocitézistél a magasan specializalt és polarizalt
organizmusok kialakuldsdig.

Ez a fejezet attekinti a hominiddkban és az emberi lényekben taldlhaté szervek, szovetek
és funkciok eltéréseit. Kisérletet fogunk tenni a fokozatos eltérések kozotti differencidlasra,
mint példaul maguknak a hominiddknak az eltérései kozott, valamint annak kikutatdsédra, hogy
vannak-e olyan alapvetd eltérések is, amelyek élesen elvalasztjdk a kiillonbozd fajokat, mint
példaul az allatok és novények kozotti vagy esetleg a hominiddk és az emberi 1ények kozotti
eltérések. A moddszeres mintafelismerés €s az iskolazott intuicié a tények megkiilonboztetd
Osszegzésének feltardsa érdekében dontd fontossdguak.

Az emberi evoluciéra vonatkozé kutatdsi eredmények

Human leletek a paleontolégidban

Az elmdlt 50 év legjelentdsebb paleontoldgiai felfedezései nem egyértelmiien igazoltak
Darwin evolicids elméletét.

Ismételten hangsulyoznunk kell, hogy az evolicié 1étezésének elismerése kiillonbozik részle-
teinek konkrét leirdsdtol. Azt a megérzést, hogy az evolicid, mint jelenség, 1étezik, a tudomany
kielégitSen bizonyitja a formai rokonsag és a morfologiai metamorfézis alapjan. Hogy az evolu-
ci6 valdjdban hogyan tortént, az egy mds dolog. Darwin jelen kritikdja erre az ut6bbi aspektusra
osszpontosit. Osszehasonlité és bioldgiai kutatds még nem igazolta a specidlis 1épéseket, ame-
lyeket, mint hipotéziseket megterveztek a darwini elmélet érvényesitése érdekében. Kiilonosen
az Australopithecus boisei és az Ardipithecus felfedezése, a Homo habilis és a Homo erectus
id6beni meghatarozasa nem igazoltdk az emberi 1ények darwini pedigréjét. A f6 zavarba ejtd
helyzet az, hogy a kiilonb6z6 Homo-tipusok, gy latszik, egyidejiileg éltek €s nem egymast
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kovetben.

Egy masik megéllapitott nehézség az a tobbszords jellemzdk és organikus formdk egyidejii
valtozasa (Poor és Leaky 2007, Lovejoy 2009), ahol Darwin feltételezése kifejezetten az volt,
hogy az egyik tulajdonsdg fejlodése koveti a masikat. Mindazonaltal, a véltozdsok egyidejlisége
a mintdkban bizonyosan 1épést tartott a résztulajdonsagok valtoz6 kapcsolataival, amint mar
korébban leirtuk ebben a Kompendiumban a tipus-valtdsokra vonatkozéan (14sd a 6.2. fejezetet).
Az egyidejliség és egy fizioldgiai viszony a valtozé aspektusok kozott a fejlodés két £6 jellemzdje
altalaban. Ez tiikrozédik a kisgyermek fejlédésében. Az, hogy az egyidejliség és a valtozo
aspektusok kozotti fizioldgiai viszony is érvényes az evolicidra, nagyon bonyolultta teszi az
arrél val6 gondolkoddst, hogy hogyan ment végbe az evolicid.

Human felfedezések a genetikdban
Genetika és human evolucio

A hominidék és az emberi 1ények kozotti genetikai hasonldsdg valamint a meglepetésszertien
nagy fenotipus beli kiillonbségek szamos kérdést vetnek fel. A taxondmia szemszogébdl (a tudo-
madny, a torvények vagy az osztdlyozas principiumai; rendezett csoportokba vagy kategéridkba
osztds), ezek a kérdések azt sejtetik, hogy az emberi lények nem sziikségszerlien magasabb tipusi
allatok. Kiilonb6z6 szerzdk szdmitdsai szerint legaldbb 75 milli6 ,,helyes” mutdcidra lett volna
sziikség a mai emberi Iények €s csimpanzok egy kozos 6stél vald kialakulasdhoz. (Britten 2002).
Még akkor is, ha egy elényds mutacié adddott volna ezen populdcidk egyikében minden évben
(1), osszesen 75 milli6 évre lett volna sziikség a fejlodésiink jelen szintjének eléréséhez Darwin
elmélete szerint. Azonban az emberi evoliciérdl azt mondjak, hogy 2 millié évig tartott. Ez éles
ellentétben van a genetika uttor6jének JBS Haldane becslésével, ami 2,5 billié évet igényelne
(Batten 2005). A dilemma tovabb bonyolddik azzal, hogy az ember, az emberszabdsi majom
vagy barmely mas magasan fejlett organizmus gyakorlatilag semmilyen kvalitdsat sem csak egy
gén hatdrozza meg (monogén). Itt nem csak a szdmok, hanem ink4dbb a muticiok ,,6sszhangban”
valé megfelel6 kombindcidja az, ami szdmit. A gorbiilt gerinc metamorfézisa a két ldbon jaras
gerincévé (6.3. Abra, 10.1. Abra, 11.1. Abra) 6Snmagaért beszélden bizonyos, hogy alapvetd
genetikai véltozdsok egész sordnak tulajdonithatd. Ezért széles korben igy gondoljik, hogy a
humadn evolicidban feltehetden szerepet jatszé muticiok, ne ugynevezett pont mutaciok legyenek,
hanem egy gén cseréjéhez, duplikicidjdhoz vagy teljes szekcidinak letiltdsdhoz vezet6ek (Bauer
2008).

A Homo-tipusok egyidejliségérol szol6 fenti informécid, a tulajdonsdgok megvaltozott szdma
és a hominidabdl emberré val6 atvaltozashoz sziikséges genetikai mutaciok szdma a mutaciok
lezajlasahoz sziikséges idGtartammal Gsszevetve, az dllatok és az ember kozotti alapvet6 tipus-
véltas kérdése tovabbi kutatdst érdemel.

Emberi Iények és az epigenetika

A tudoményos kozosség nagy meglepetésére, a genetikai kutatds feltarta, hogy az embernek
sokkal kevesebb génje van, mint amennyire eredetileg szdmitottak. A kutatdst a genetikusok
fokozatosan a genomot befolydsold, kiils6 tényezdkre 6sszpontositjdk. Ezek az Ggynevezett
epigenetikai faktorok orokké-valtozé médon human genomot ,,jatszanak”. Korlatozott szamu
gének lehetséges expresszidjanak széles kore szdmara teszik lehetévé, hogy az aktiv és inaktiv
gének kiilonboz6 kombindcidi altal generdlédjanak (Portela és munkatarsai 2010, Kelly és mun-
katarsai 2010, Watters 2006). Az epigenetika mindinkdbb kdzponti tényezdnek tlinik, a genom
funkcidinak perifériarél valé befolydsoldsdval és a hatdsok valtozatossdganak 1étrehozasaval. A
szakadatlan genetikai flexibilitds tankonyvi példdja az immunrendszer adaptiv részének alakitha-
tésdga. A gének Ujrarendez6dnek vagy mutdlhatnak rendszeresen az immunrendszernek ebben
a részében (genetikai Gjrarendez&dés a T-sejtekben, szomatikus mutdnsok a B-sejtekben). Az
organizmusok nem legelsésorban genetikailag determindltak, hanem gyakran az organizmuson
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11.1. dbra. Két ldbon jards és polariza-
cid a cranialis és a caudalis csontvaz ko-
zott. A kovetkez6 emberi iziiletek ugyan-
abban a frontdlis sikban vannak: atlanto-
occipitalis {ziilet, cervico-thoracalis {zii-
let / valliziilet, thoraco-lumbalis iziilet,
lumbo-sacralis iziilet / konyokiziilet, csi-
poiziilet, csukld, térdiziilet, bokaiziilet.

kiviilrél szarmazo epigenetikai hatdsokkal kombinalt genetikai faktorok minimumanak expresszi-
6ja (Roitt 1995, Cohen 2005, Carroll 2007). Mar 1968-ban a német embriolégus Blechschmidt a
kovetkez6 kovetkeztetésre jutott:

A gének nem akciot hajtanak végre, hanem reagdlnak.” (Blechschmidt 1968)

Ezzel a megéllapitassal kozel félévszazaddal meghaladta a korat.

Az epigenetikai faktorok részben azzal az érveléssel jellemezhetdk, hogy a hominidak
és az emberi 1ények majdnem azonos szamu génnel rendelkeznek és mégis annyira eltérGek
felépitésiikben, fejlédésiikben és bioldgiai miikodésiikben. Féként az epigenetikai faktorok
hatdrozzak meg a huméan genetikai diszpozicié plaszticitasat. A gének elengedhetetlenek, de
onmagukban a tipikusan emberi organizmusok genezisérdl valé gondoskodésra elégtelenek. A
genomra gyakorolt epigenetikai hatdsok a kreativabb elem. A tobbszoros epigenetikai faktorok
arculatan torténd folyamatos alakithatésag egy tipikusan human jelleg. A kutatas kimutatja, hogy
az emberi lényeknek még a mentalis képességei is az epigenetikai faktoroknak vannak aldvetve
(Portela és Esteller 2010).

Allatokban az epigenetikai faktorokat nagyrészt az allat természetes el6forduldsi helye
determindlja. ,,A legalkalmasabb tilélése”, Darwin vezérmotivuma az allatok evoliciéjara
vonatkozik, él6helyiik valtozasaival kapcsolatban. ,,A legalkalmasabb tilélése” technikailag egy
epigenetikai evoliciés modell: a kornyezeti valtozdsok evolicids fejlédést hoznak 1étre.

Mi az emberi 1ények é16helye? Hogyan alkalmazkodnak egy valtozé kornyezethez?

Az emberi lények barmilyen él6helyen tdlélhetnek a mentdlis és kulturélis képességeik
segitségével anélkiil, hogy genetikai valtozasokra kelljen timaszkodniuk. Az emberi Iényeket
az él6helyiik nem determindlja; sokkal inkdbb meglehetdsen fiiggetlenek attdl. Technoldgiai
innovécidval az emberi 1ények még az tirben is képesek utazni.

Az emberi 1ények az egyediili vilagpolgarok, akik képesek barhol tdlélni. Fizikailag nem
felelnek meg a kornyezetiiknek, azonban meg tudjdk tenni a sziikséges szocidlis, kulturdlis vagy
biografiai valtozdsokat ahhoz, hogy tidléljenek barmilyen élGhelyen.
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Ugyanakkor az emberi €161ény az egyediili életforma a természetben, amely nagy méretekben
képes elpusztitani az él6helyét. Az ipari forradalom 6ta ez a fenyegetés meghaladta a lokalis
hatdsokat és jelenleg vildgviszonylatban jelenik meg. A természet mar tobbé nem valtoztatja meg
az embereket, ellenben az emberi 1ények megvaltoztatjdk a természetet: egy egykori jelenség az
evoldciéban, nyomatékosan arra figyelmeztet, hogy az ember hogyan foglalkozzon a genetikaval
és az epigenetikdval.

Osszefoglalds

A novények és az dllatok kozotti dtmenet tanulmanyozdsa megtanithat benniinket az evolici
fokozatos és alapvetd valtozasai kozotti kiilonbségre. A fokozatos véltozasok egy tipuson beliil
torténnek és az organizmusok fokozott specializaciéja kiséri. Amikor egy alapvetd valtozas
kovetkezik be, mint példaul a ndvények vildgabdl az allatok vildgdba vald dtalakulds, akkor
egy Uj jelenségrdl van sz0, ez esetben a gasztrulacio jelenik meg. Sokszoros kezdetleges allati
formékat latunk, amelyek el6szor az dj tulajdonsdgot alakitjdk ki. A polarizdcié befolydsa
alatt a gasztrulaciés folyamat maga az egysejtli organizmusokban zajlé fagocitézisbdl a ma-
gasan specializdlddott és polarizalédott szervek kialakuldsdig fejlédik a magasan fejlett allati
organizmusokban (10 Fejezet).

Az archetipikus emberi jelenségre vonatkozé kérdés idejétmultnak tinhet. Azonban a
paleontoldgiai leletek még nem igazoltak a hipotézisekként megtervezett specifikus lépéseket
a darwini elmélet érvényesitése érdekében. Tovdbba szdmos kérdés marad megvélaszolatlanul
a genetika teriiletén. Ez kiérdemli az dllatok és az emberi 1ények kozotti alapvetd tipus-valtas
kérdésének tovébbi kutatisat.

Az epigenetika kutatdsa bemutatja, hogy a gének elengedhetetlenek, de 6nmagukban az
organizmusok genezisérdl valé gondoskodasra elégtelenek. A genomra gyakorolt epigenetikai
hatésok a kreativabb elem az evoliciéban. Allatokban az epigenetikai faktorokat a természetes
el6fordulasi helyiik determindlja. Az emberi 1ények tilélhetnek barmilyen él6helyen mentélis és
kulturdlis képességeik segitségével.
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Kérdés: Léteznek-e emberi archetipikus jelenségek?

Teljes polarizdcié emberi Iényekben

Konnyen megfigyelhetiink két pdrhuzamos folyamatot a humén evolicié folyaman: a két
1abon jarashoz vezetd fejlédést €s a test struktirdjanak a polarizacié felé irdnyuld tendencidjat
(10. fejezet).

A polarizacié egyre jobban feler6sodik az allatokban (9. Fejezet). Azonban a ,teljes”
polarizacid, mint példaul az emberi kézé és karé a 1abbal és a labfejjel osszefiiggésben, allatokban
nem torténik meg, a 10.3. fejezetben leirtak szerint. A ,.teljes” polarizdcié és specializaci
tijra felfedezhetd az emberi gerinc és a nagy iziiletek térbeli szervezédésében (11.1. Abra). A
két 1abon jaras a csontvdz fiiggbleges emberi struktirajat igényli. Az emberszabdsd majmok a
gasztruldci6 hajlott test alakjahoz kototten maradnak. Az emberi 1ényekben a csontvaz alakjat
meghatdrozo iziiletek egy sikban fekszenek: a frontélis sikban (11.1. Abra). A koponya és
a nyakcsigolya (atlanto-occipitalis iziilet) kozotti iziilettSl a bokaiziiletig, az emberi csontvaz
végso vertikalis alakja lathatd.

Fejlodési mintdk
A bazeli fejlodéskutatd bioldgus, Portmann uttéré munkét végzett, egyebek kozott, a ho-

miniddk és az emberi lények fejl6dési mintdinak 6sszehasonlitdsdval. A filozéfus Hegge a
kovetkez6ket mondja réla:

A svdjci biologus és antropologus Portmann (1897-1982) munkdja kozvetleniil
hivatkozik Goethe kutatdsdra, és ugyanazokat a médszereket alkalmazza. Igy
Portmann egy modern kontextusba hozza Goethe természettudomdnydt.” (Hegge

1996)

Portmann ramutat a hominiddk €s az emberi 1ények kozott 1€vé harom jellemzd kiilonbo-
z6ségre (Portmann 1969). Leirja az emberi fejlédési mintdk jellemzgit. A ,.fejlédési minta”
kifejezés Portmann sz6haszndlatdban magdba foglalja az emberek szocidlis, kulturdlis és biogra-
fiai fejlodését is. Szamara mindenegyes ember fejlédési mintdja epigenetikailag determindlt (lasd

—
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a 11.3. fejezetet). Mivel mindenegyes egyén kornyezete kiilonb6z6, mindenkinek a fejlédési
mintdja is individudlis, amely azt jelenti, hogy minden személynek sajat ,,ontol6gidja” van.

1. ,,Az emberi tulajdonsdgok rendszer tulajdonsdgok és nem lehetséges elkiilo-
niteni az egyik részt a mdsiktol pusztdn a biologiai kutatdsok miatt, példdul
egy ,,vital” részt egy ,,animal” résztol. Amikor megprobdljuk megragadni az
ember tipologidjdt az & sajdt egységében, akkor megjelenik egy jellegzetesen
individudlis emberi fejlodési minta, mint az egyes ember személyes ,,ontologi-
dja”. Ez teszi ldthatovd az emberi ,,ontologidt” amelyben az individualitds
megnyilvdnul.”

Portmann azutdn dsszehasonlitja a hominiddk sziiletés utdni fejlédési gorbéit az emberi
lényekével (12.1. Abra). A hominidiknak 6sszehasonlithaté fejlédési mintijuk van, mig
az emberi 1ények fejlodési mintdja lényegesen eltérd. Az emberi élet elsd évének fejlédése
~embriondlis” a hominid fejl6dés els6 életévéhez képest. Az emberi fejlédés az els6 évben a
hominiddk és az emberi lények kozos intrauterin mintdja mentén folytatddik. A hominiddk egy
fejlédési lelassuldst tapasztalnak meg kozvetleniil a megsziiletés utdn, amely az emberi 1ények

esetében csak az élet elsé évét koveten kovetkezik be. Az emberi lények ,,embriondlis fejlédése”
egy hosszabb periddus.

2. ,,Az emberi élet ontologiai viszonyrendszerébe az intrauterin és az extrauterin
fejlodés és maturdcio is beletartozik. Az ember intrauterin fdzisa rovid, az ext-
rauterin fdzisa pedig egy teljes évvel ,,elmaradt”, ha osszehasonlitjuk az olyan
emldsokkel, amelyek hasonloan magas szintii cerebralizdcioval rendelkeznek.”

Portmann szerint az emberi lények posztnatélis fejlodését epigenetikai jelenségnek lehetne
tekinteni. A test fejlédése, az agy maturacidja, a nyelv kialakuldsa, mint a kommunikaci6 eszkoze,
a felfogoképesség és az érettségig tartd lassu fejlodés mindenegyes emberi 1ény ,,szocidlis
€l6helyétol” fiigg.

3. ,,Az emlsoknél befejezddik a meghatdrozo testrészek és struktiirdk kialakitdsa
még a megsziiletés eldtt és az ujsziilottek a rokonsdg kis képeként lépnek a
vildgba. Az ember esetében az individudlis testtartds, a mozgdsmintdk és a
kommunikdcio a szocidlis életbe dgyazottan formdlodik ki az emberi lényekre
jellemzd kivételes modon.”

A 12.1. Abra emberi fejlédési gorbéje szintén kivételes a fejlédés prolongalt periédusdval
valamint a pubertdskori fejlédési rohammal. Az emberi szervezet teljes éréséhez sziikséges
18-20 év egyediildlléan hosszu periédus; ehhez viszonyitva a hominidédk nagyon gyorsan érnek.

Tiikrozik-e ezek az eltérések az allati téma fokozatos varidcidit vagy egy alapvetd valtozasrol
van sz0, amely hatdrozott hatdrvonalat hiz a tipusok kozott — az emberi 1ények és az éllatok
kozott?

A holland anatémus / embriolégus Louis Bolk elsésorban az ,,emberi lények elmaradt
fejlodésének” egyediildlld jelenségére hivja fel a figyelmet (Gould 1977 10. fejezet, Verhulst
1999). Az emberi lények esetében az ,,elmaradt” fejlédést és maturacidt neoténidnak nevezzik
(1asd a 12.3. és 12.4. fejezeteket). Bolk (1918), majd egymdst kovetéen Poppelbaum (1956),
Portmann (1969) és Verhulst (1999) éltal felvetett kérdések a retardaciéra vonatkozéan, amely
az emberi fejlédést szemlélteti, a mai napig érvényesek és az emberi 1ények, mint kiillonéllé
tipus kifejtésére szélitanak. Mert valdban a novények €s az allatok kozotti alapvetd tipus-valtas
hatarteriiletét kezdetleges (“elmaradt”) életformdk népesitik be (14sd a 11.2. fejezetet).

A neoténia, egy fiatalabb fazisbol visszatartott testi forma megtartdsa a feln6tt korban (Gould
1977, 9. fejezet), az emberi szervezetekben taldlhato teljes polarizacié mellett fordul els. A
kovetkezd bekezdésekben a neoténidt fogjuk részletesen kifejteni.
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12.1. dbra. Az ember fejlédési mintdja kiilonb6z6 hominiddkhoz képest (Portmann
nyoméan)

12.3 Neoténia emberekben: az embrioldgiai jelenségek posztnatdlis fenn-
maraddsa

Az embriondlis fejlédés kiilonbozé fazisokon megy keresztiil. A 12.2. Abra az emberi
testalak korai embrionélis fejl6dését mutatja be. A képek relativ méretre vannak igazitva: a B
sorozat végso rajza a valésagban sokszor nagyobb, mint az A sorozat elsé képe.

12.2. dbra. Az emberi embridk gasztruldcidja (A) és az utdna kovetkez8
kiterjedés (B)

Az A sorozat a korai embriondlis fejlodés kibontakoz6 ,,gasztrulaciés alakjait” mint di-
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namikusan 6sszegorbiilé folyamatot dbrazolja — az igynevezett tetétdl talpig vald gorbiilés —
(craniocaudalis gorbiilés) (9.4. Abra). A fejlédés 4ltal a fej és a farok vég addig hajlik egymads
felé, amig mind a kett§ eléri a koldokzsinort.

A B sorozat azt dbradzolja, hogy az emberi embriondlis fejlédés (és a hominiddké) hogyan
alakitja ki az ellentétes mozdulatot a gasztrulacié utan. Dinamikailag ez a ,,fligg6legesség” felé
tart6 fejlédésként jellemezhetd. Az embriondlis fejlédésnek ez a része a teljes polarizicidra, a
két labon valo jardsra, a fligg6leges jarasmodra, a gerinc alakjara és az emberi 1ények koponya
alakjdra valo felkésziilés, amelyek nagyon jellemzek.

A hominiddk és az emberi 1ények a fiiggdlegesség felé két fazisban nének: a prenatalis
és a posztnatdlis fazisban. A hominiddk ugyanazt a fiigg6leges irdnyt embrionalis kiterjedést
tapasztaljdk meg, amint az, az djsziilott csimpanzokndl vildgosan lathaté (12.3. Abra). Azonban
a hominiddk a sziiletés utdn visszahizédnak a gorbiilt testalakba. A posztnatalis hominid
fejlédés maga mogott hagyja a kiterjedé mozdulatot. Gerinciik ,,visszatér” a gasztrul4ci6 korabbi
hajlott formdjadhoz. Ezzel ellentétben az emberi djsziilottek a késébbiekben kidolgozzdk a
felegyenesedést a feln6ttkorra és kifejlesztik a két ldbon jarast.

12.3. 4bra. Ujsziiltt bonobo

Hasonl6 jelenséggel taldlkozunk a koponya fejlodése estében. A hominiddk egy viszonylag
dominéns neuro-craniummal (az a rész, amely az agy koriil helyezkedik el) sziiletnek, a szup-
raorbitdlis taréj a szem felett nem nagyon emelkedik el és egy viszonylag kis arckoponyéval
(splanchnocranium) rendelkeznek. Egy djsziilott csimpdnz vagy bonobo feje ,.,emberinek” 14tszik
(12.4. Abra). A posztnatilis hominid fejl5dés ehhez egy drdmai valtozast hoz. A neurocranium
relativ térfogata, kerek alakja, Grtartalma és ive szignifikdnsan csokken és az arckoponya az
alsé és a fels6 allkapoccsal jelentds mértékben kifejlédik. A homlokon jol lathaté orbitélis
kitiremkedések fejlédnek ki. A feln6tt majom jellegzetes majom képe lathatéva valik (12.4.
Abra).

A hominiddk nem mutatjdk a neoténia jelenségét. Posztnatdlis alakjuk szignifikdnsan eltér
az Ujszilott hominid megjelenéstdl. A két 1dbon jards nem tud kifejlddni és a cranialis kapaci-
tasuk, beleértve az agyuk kiterjedését, dramai fordulatot vesz, és kicsi marad az emberekéhez
viszonyitva. Az arckoponya, a pofa és a teljes testalak majom-szertivé valik.

Az emberi posztnatilis koponyafejlddésben a neuro-cranium megtartja kerek alakjat és az
arckoponya is hii marad alakjahoz az ujsziilottben (12.5. Abra). Kovetkezésképpen a tipikus
hominid pofa nem jelenik meg az emberekben. Ez a neoténia egy jelensége.
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12.5. abra. Fiatal és felnstt emberi 1ények koponydjénak alakja

A végtagfejlodés is példazza az emberi forma embriondlis jellegét. Itt szintén a neoténids
fejlodés érvényesiil. A kéz és a 1db 6t sugara, az alkar és az alsdlabszar két csontja, a felkar

7 2z

egyediilallé csontja és a comb vannak jelen a kiilonb6z6 allatok végtagjaiban. Sok éllat ren-
delkezik az emberi lények embriondlis életében meglévd korai 6t-sugaras végtagokkal. Ezt
kovetben azonban a végtagok specializalédnak, hogy tiszdsra, dsdsra, futdsra vagy repiilésre
alkalmas specifikus eszkozokké véljanak (12.6. Abra). A homoldg testrészek tisztan felismerhe-
t6k maradnak. Az dllatokban a végtagok faj-specifikusakk4 és a felnSttkori tilélési feladatukra
specializalédottakka valnak. Az emberekben az embriondlis kar- és 1dbcsontok és az 6t-sugaras
kéz és labfej meg6rzédnek (12.6.).

fliggenek 6ssze, hanem az emberek mentdlis kapacitésait, illetve azokat magasan specializalt
mesterségekre és zenei tevékenységekre fordité képességiiket szolgaljak.

Neoténia és teljes polarizacio

A human fejl6dés a posztnatdlis felegyenesedéssel és két labon jarassal igazolja a kiterjedés
embriondlis mozdulatit. Az emberi koponya megtartja sziiletéskori alakjit. Az emberi végtagok
megdbrzik az embriondlis fejlédés csont struktirdjat. Az érett emberi 1ények megtartjak az
Ujsziilott profiljuk sok jellegzetességét, mint példdul a foramen magnum centrdlis helyzetét
(nyilas a koponyalapban, amely lehetévé teszi az agy és a gerincvel6 kozotti kapesolatot) és a
fogak alakjat. A neoténia jelensége pedomorfézisként is ismert a fejlédésbioldgidban: a fiatalabb

fazisbol szarmazd testformdk visszatartdsa a feln6ttkorba (Gould 1977 9. Fejezet).
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12.6. dbra. Végtagfejl6dés és neoténia. A homoldg szervek ugyanazzal a szinnel 14thatok: a.
emberek, b. teknds, c. delfin, d. vakondok, e. 16, f. pingvin, g. madar, h. denevér

Az éllatok vildga és az emberi 1ények vildga kozotti alapvetd tipus-valtdsra mutat-e a neoténia
jelensége?

Amint az emberi forma sok aspektusdban l4thattuk, a neoténidt a humédn morfolégia teljes
polarizicidja kiséri. A korabban kifejtett alapvetd tipus-valtdsokban, mint példaul a n6vénybol
allatba val6 valtaskor, a kordbbi evolicids tipus (a ndvény) teljes polarizdcidja elveszett a
gasztrulacié megjelenésekor a korai allati (egysejtli) organizmusokban. Az emberekben a teljes
polarizacié felerGsitése és elényei nem vesznek el, hanem folytatddnak €s tdimogatjak az Gjonnan
megjelend jelenséget, amely a felegyenesedés, két labon jards, nagy cranialis térfogat és az ot-

sugart kezek és ldbak neoténids jellemz6i. Ez fokozza a tipus felerGsitését €s ez egy egyediilallé
jelenség.

Ugyanakkor az emberi lényeket a kiilonb6z6 neoténids jellemz6ik érzékenyebbé teszik az
epigenetikai behatdsokra (14sd a 11.3.2.2. fejezetet). Azok a tulajdonsdgok, amelyek kevésbé
differencidlodtak fejlodési lehetéséggel rendelkeznek. Ez pedig az emberi 1ényeket képessé
teszi egyéni fejlodésiik kiilonbozé — morfoldgiai, szocidlis és intellektudlis — szinteken vald
folytatdsara az életiik soran.
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A polaritasok egyenstilya és a mezoderma szervei

Goethe felfedezte a ,,polaritas €s feler8sités” principiumat. Ez 6sszefiigg a tipusok folyamat-
ban 1évd fejlédésével és hangsiilyozza annak jelentségét. Minden novényi és allati evoliicid
leirhaté a szovetek és szervek differencidlédasanak tanulmanyozéasaval ebbdl a szempontbdl. A

Bolk Kompendiumokban gyakran keriilt leirdsra a polarizacids principium.

Az emberi szervezetben a polarizaci6 elér egy (dtmeneti?) kulmindciét. Azok a szervek,
amelyek az ektodermabdl fejlédnek ki, teljesen polérisak az endoderma szerveihez képest A
végtagok és a fej kozotti fesziiltség maximalizalt. Ek6zben az erds polariziciét egy mezoderma
régid fejlédése kiséri, amely a polaris principiumokat egyensilyba hozza, hogy 1étezni tudjanak
a szervezeten belill és a ,,visszatartds (holding back)” 4j jelenségének hordozdja lehessen. A
legnagyobb polarizdlédasi ponton a neoténia tipikusan humén tulajdonsdga —a visszatartis —
eggyé valhat az emberi szervezetben a szabdlyos polariziciéval. A humdn evolicié nagyrészt a
differencidlddas és specializalodas visszafelé tartdsdban rejlik, amely az dllatban a posztnatalis
fejlédésben torténik meg.

A mezodermalis szervek lireget képeznek a polarizalt régidk kozott, amelyben egyik a mé-
sikkal kapcsolatba keriil (14sd a 10.2.5. fejezetet). Ez tekinthetd az egyensily jelenségének. Az
emberi szervezet empatikus tanulmanyozasanak goethei médszere lehet6vé teszi annak felisme-
rését, hogy az evoliicibban az emberi 1ények az els6k, akik realizaljdk a polarizaciénak és az
egyenstlynak ezt a tételét egy 1j jellegzetességgel egyiitt. Ez tiikkr6z6dik a kiegyenstlyozott test
alakjdban, a ,,fej és a 1ab” kozotti egyenstlyban, az 6sszes belsd folyamat egyenstilydban, a sza-
balyoz6 hurkokban és a feedback (visszacsatoldsi) mechanizmusokban. Betegség akkor jelenik
meg, ha ez az egyensiily megszakad, ahogyan A Gy6gyité Folyamat, a Léguti Rendellenességek
és a Depressziv Rendellenességek cimi Kompendiumokban leirasra keriilt. Az emberi 1ények az
els6k és eddig az egyetlenek a természetben, akik megtestesitik ezt a harmonikus egyensilyt egy
teljes polarizdcidban, ugyanakkor hordozva a visszatartas egy 4j impulzusat, a neoténiat. Ez az
egyensily tovibbi timogatdst kap a mezodermadlis eredetli szervek, az emberi sziv és keringés
kiegyenlitd ritmikus funkcidjaban. A ritmikus véltakozas jelen van, jollehet valamelyest kisebb
mértékben, a tiidéfunkciéban és morfoldgiailag a borddk véltakozasaban, a mellkasban is. A
ritmikus funkcié é€s morfolégia a harmonikus egyensuly kifejez6dése az emberi szervezetben.

Az emberi szervezet az elso, amely szélséséges morfologiai és funkciondlis
polaritdsok kozott a hdrmas tagozoddsban és funkcioban képes egy egészséges
egyensuly fenntartdsdra egy uj lehetéség hordozdsdval egyiitt.

Az emberi forma matematikai aspektusa

Az 1500-as évek elején Agrippa von Nettesheim észrevette, hogy az emberi felépitésnek
matematikai kvalitdsai vannak. Ezeket lerajzolta az emberi lényre vonatkozd, 1531-ben publikalt
matematikai dbrdzoldsaiban, amelyek ma nagyra becsiiltek a vildgban (12.7. Abra). Ezek a
matematikai ardnyok specifikusan az emberi testre vonatkoznak. Agrippa ezeken a rajzokon be-
mutatja, hogy az emberi felépités matematikailag tobb aspektusbdl is harmonikusnak tekinthetd.
Ez a human névekedési ardnyok kovetkezménye és az emberi forma polarizalt aspektusainak és
a neoténiai aspektusoknak a teljes harménidjat reprezentalja.

A hominidak ilyen matematikailag harmonikus viszonyokba val¢ beillesztésére tett kisérletek
kudarcba fulladtak. Ennek a kizdrélag emberi lényekre érvényes jelenségnek az egyediilallé
volta elsd latdsra lathato és eltéveszthetetlen.
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Diszkusszio és Konkluzié

A Kompendium elején (lasd az 1.1. fejezetet) a kovetkezd kérdéseket tettiik fel bevezetdiil:
Az orvos hogyan nyer ismeretet a betegségrél? Hogyan fejlesztjiik ki a klinikai intuiciét? Van-e
valamilyen gyakorlati haszna a tudomany kiegészitd formdinak a felkutatdsaban? Mit ad a
goethei tudomédnyos metddus, amit mds tudomanyos mdédszerek nem képesek nydjtani? A
Kompendiumban ez a bekezdés lezarja a metodolégidra vonatkozé kérdésfeltevések korét.

A Kompendium a klinikai intuici6 és a mintafelismerés példdival és ezeknek a napi orvosi
gyakorlatban betoltott szerepével kezdddott. Eldszor megfigyeltiink és leirtunk kiilonb6z6
mintakat; ebben az utolsé fejezetben értékeltiik a mintavaridcidt az individudlis emberi tipusokkal
kapcsolatban. Ez a folyamat dj kérdéseket és 1j 1atdsmodot eredményez.

12.7. dbra. Agrippa von Nettesheim rajzai koriil-beliil 1531-b6l, R. Steiner elrendezése
szerint. A jobb oldali, 6tdgu csillagot dbrazolé harmadik formén az aranymetszés ardnyait is
megtaldlhatjuk az emberi testrészek kozott.

Az emberi észlelés és emlékezés visszaidézése (2. Fejezet), a mddszeres mintafelismerés
és a szakképzett intuici6 fejlesztése (3. Fejezet) azt mutatja, hogy lehetséges a fenomenoldgiai
ismeret szisztematikus fejlesztése. A folyamat megismételhet6sége, az eredmények reprodukal-
hatésaga és a mddszer atvihet6sége/transzferalhatdsdga teszi Goethe megkozelitését tudoményos
modszerré. Az ezaltal elsajatitott 1atdsmadd a jelenlegi tudomany eredményeit kiegésziti (4. és
5. Fejezet). Novelte az életnek és az organizmusoknak, mint egy egész, beldtdsanak specifikus
tartalmait. Az evoliicids természetl tovabbi kérdésekre is Uj fényt vet. Az organizmusok tipi-
kusan bontakoznak ki, mint egy egész, €s minden tulajdonsaguk ,,06sszhangban” fejlédik ki (6.
Fejezet). Ez is arrdl szdl, hogy a ,.tipusok™ korlatai hogyan keriilnek feliillmuildsra. A kibontakozd
tipusokban valé gondolkodés egy kiegészit6je az evolicids féaram elmélete altal kdrvonalazott
evolicids vondsokban val6é gondolkoddsnak (10. Fejezet).

Ebben rejlik a fenomenoldgiai megkozelités megtermékenyitd eleme a tudomany kauzalis-
analitikus formdja szdmdra. Azok a részletek, amelyeket az utébbi médszer kiderit, kontextusuk-
ban és jelentésiikben az els6 segitségével valnak érthet6vé.

A fenti kérdések kiilonosen életbevdgdak a medicina szdmdra. Mindenegyes betegség
Ujrateremti a beteg, mint individuum életét és nem pusztin egy részleges defektet gyogyit
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meg. Richard Horton, a The Lancet (a vildg legismertebb, legrégibb orvosi hetilapja) korabbi
szerkesztdje, errdl a kovetkezdket mondja:

Az orvosok hajlamosak meghatralni ezektdl a holisztikusabb iigyektsl ... En ehelyett
megprébdlom megtaldlni a médjat, hogy kideritsem mi az értelme annak, amit a betegség tesz
veliink, nem csak, mint emberi testekkel, hanem mint emberi 1ényekkel, ez legaldbb annyira
ontoldgiai kérdés, mint patoldgiai.” (Horton 2003)

Az egység goethei tudoménya egy metodolégia, amely hasznos valaszokat nytjthat ilyen
tudoményos, gyakorlati és mindennapi kérdésekre. A medicina szdmdra ez a patogenezis
kiegészité értelmezd modelljét jelenti és elémozditast a terdpia ésszeri magyardzatara. A
megbetegedett egyént egy egyensuilyabdl kibillent rendszerként foghatjuk fel. A terdpia az
egyensily helyredllitdsabol és a test természetes €s megfeleld miikodéséhez vald visszatérésébol
all (Bie 2008, Tellingen 2009, Gerven 2010).

A szakképzett intuitiv megkozelités, amint azt Goethe bevezette, kdvetkezetesen fejleszthets.
Magatol értet6dd latasmodot ad, amely kiegésziti az organikus természet és az emberiség
jelenlegi tudoményos nézeteit, €s arra is rdmutat, hogy kontextusban milyen sok részlet tehetd
érthetévé.
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